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ပပုစုကရးဆွဲသူ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့  

ပိန္နဲကုန်းကကျေးရွာ၊ သရက်က ျောင်းမြို့နယ် 

(စိုက်ပျေ ို းကရး၊ ကြွးပြူကရးနှင့် ဆညက်ပြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ 

ကကျေးလကက်ေသဖွံ့မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာနက ကူညီကရးဆွဲသည်) 

 

 

 

 

၂၀၁၈  ုနှစ်၊ သသဂုတ်လ



                                                             ြာတိကာ 

စဉ် အကသကာင်းအရာ  

 စကား ျေးီ ၃ 

 ပိန္နဲကုန်းကကျေးရွာ သယံဇာတပပကပြပံု၊ သရက်က ျာင်းမြို့နယ် ၄ 

၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ၅ 

၃။ ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြ ံန့် ွဲြှု အကပ အကန ၅ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကြွးြှု အကပ အကန ၆ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဃ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၇ 

 (င) ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အကပ  ံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ၈ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလငး်ရေး ၈ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၈ 

၆။ ပညာကရး ၉ 

၇။ ကျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့် ပတဝ်န်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး ၉ 

၈။ ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး ၉ 

၉။ ကျေား-ြ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ြည့်  အဆိုပပု စီြ ံျေက်လုပင်န်းြျေား ၁၁-

၁၃ 

   

ကနာက်ဆက်တွဲ  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၅-

၄၆ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၄၇-

၅၂ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၅၃-

၅၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၅၅-



3 
 

၅၆ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၃) ၅၇- 

၅၈ 

 

စကား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြခံျက်သည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၂ ခုနှစ် အေိ (၅) 

နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ြည့် ကျွန်ုပ်တ့ုိရကျးေွာ၏ ပေြဦးဆုံးရသာ 

လူအြျားပါဝင် ရေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက် မဖစ်ပါသည။် ကနဦးအရနမဖင့် စီြခံျက် 

မဖစ်ရမြာက်ရေး အတွေက် လိုအပ်ရသာ နည်းပညာြျား ပံပ့ိးုရပးရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေးနှင့် 

ဆညရ်မြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူးပင် 

ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ အရေးကကီးရသာအချက်အလကြ်ျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကုိ တက်တက 

က်ကကက ပံပ့ိးုရပးရသာ ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ောဝန်ေြ်းြျားကုိလည်း ရကျးဇူး 

တင်ေှိပါသည်။  ကျွန်ုပ်တ့ုိရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တိုင်ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ ်

ရဆာင်ေွက ် ခဲ့ ကရသာ်လညး် လူေုအြျားစနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နည်းလြ်း 

ြျားနှင့် လုပ်ေုံးလုပ်နည်းြျားကုိ ြသိခ့ဲ ကပါ။ လူေုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်နည်းကုိ 

အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်း တုိင်ပင်ရဆွေးရနွေးညှိနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် ကူညီပံ့ပိုးရပးသည့် 

အစီအစဉ်ရေးဆွေဲရေး ကျွြ်းကျင်သူအဖွေဲ့ တစ်ဖွေဲ့ကုိ ဖြို့နယ်ရကျးလကရ်ေသဖွေံ့ဖဖိုး တိးုတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနြှ စီစဉ်ရဆာင်ေွက် ရပးပါသည။် ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

အစီအစဉ်ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်း ဂဏန်းနင့်ှ သတင်းအချက်အလကတ်ို့၏ အရေးပါြှုကုိ သိေှိရုံသာြက 

ရကျးေွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပ်ရေးြှူးရုံးက့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကေ်ေှိနိုင် ရသာရနော 

ြျားြှလညး် ရကာက်ယူေေိှခဲ့ပါသည။် ေို့မပင်ေပ်ြံလိုအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း ၊ အချက် 

အလကြ်ျားနှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတို့ကို ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန်လိုအပ်ရ ကာင်း 

ကုိလည်း ရကာင်းစွောသိေှိခဲ့ ပါသည။်   ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေှိသည့် 

ကိန်း ဂဏန်းအချက်အလကြ်ျား ေပ်မဖည့်ရပးမခင်းမဖင့် ပိြုိရုကာင်းလာြည်ြာှရသချာပါသည။် 

ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပရ်ဆာင်ေြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွကရ်နြှု 

တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် 

ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပင်န်းအစီအစဉ်ြျားကုိ ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား 

ဆက် လကလ်ုပ ်ရဆာင်သွေားေပါြည်။  

  ဤဖွေံ့ ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေှိရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာင်ေွက် နိုင် 

ေန်အတွေက် ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးြှူး၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနတို့၏ ဆက် 
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လကပ်ံပ့ိးုြှုြျားေေှိ နိုင်ြညဟု် ကျွန်ုပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း ကျွန်ုပ် 

တို့၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော အားေုတ်ြှု အရမခအရနြျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတေ်န်အတွေက် 

ပံပ့ိးုကူညီြှုြျား ေေိှနိုင်ြည်မဖစ်ပါရ ကာင်း ယုံ ကညပ်ါသည။်  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ောင်ေွက် ြည့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည် ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာစသည် တ့ုိကုိ 

အဓိကေားရဖာ်မပ ေားပါသည်။ 

 သဂုတလ် ၊ ၂၀၁၈           ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအဖွေဲ့

              ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာ

           သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 
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ပိန္နဲကုန်းကကျေးရွာ ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပြပံု၊ သရက်က ျာင်းမြို့နယ် 

 

 

 

 

၁။      တညက်နရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာသည် အစ်အစ်ရကျးေွာအုပစ်ုတွေင် တညေ်ှိ၍ အုပခ်ျုပ်ရေးရုံး စိုက်ော 

သေက်ရချာင်းဖြို့နင့်ှ ငါးဆယ်ြိုင်ခန့်အကွောတွေင် တညေ်ှိဖပီး ရကျးေွာြှာ ရမြမပန့်မဖစ်၍ 

ရတာင်တန်းြျား နှင့် လှပသာယာရသာ ေွာရလးတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည။်     

 ောသီဥတုအသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်သည်ဟု ဆုိနုိင်သည်။ရကျးေွာအနီးတွေင် ရတာရတာင်၊  

ရချာင်း ရမြာင်းြျားေိှရသာ်လည်း ေွာတည်ရနောရမြမပင်ြှာ ရမြမပန့်မဖစ်သည်။ အဓိက 

အသက်ရြွေးဝြ်းရ ကာင်းလုပ်ငန်းြျားြှာ ရော်ဘာစုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း၊ ကွေြ်းသီးစုိက်ပျ ို းရေး 

လုပ်ငန်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင် ကသည်။ရေသ၏ တနှစ်ပျြ်းြျှေြုိးရေချနိ်ြာှ ၉၀လကြ်ြှ ၁၁၀လကြ် 

ဝန်းကျင်တွေင်ေှိဖပီး စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းအတွေက် အသင့်အတင့် အရောက်အကူမပုပါသည။် 

ရကျးေွာသည်  ကုန်းမြင့်ပုိင်းတွေင် တညေ်ှိရသာရ ကာင့် ဆားငန်ရေဝင် ရောက်ြှု ြှကင်းလွေတ်ပါသည။် 

ရကျးေွာပတ်ပတ်လည်တွေင် ရတာင်ကုန်းရတာင်တန်းြျား ဉယာဉ်ခခံြျားနှင့်ဝန်းေံလျက်ေိှပါသည်။ 
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ောဘာနှင့်နှစ်ေှည်ပင်ြျား စုိက်ပျ ို းေားဖပီး ကွေြ်းသီးြှာ ရကျးေွာ၏အဓိကေုတ် ကုန်မဖစ်သည်။ 

ကျန်နှစ်ေှည်ပင်ြျားြှာ ေညင်း၊ငရုတ်ရကာင်း၊ေူးေင်း၊ ပိန္နဲစသည် တ့ုိမဖစ်သည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာသည် ပူ၍ြိုးြျားရသာ အပူပုိင်းြိုးသစ်ရတာ ောသီဥတုကျရောက်သည့် 

ရေသ အတွေင်း တည်ေိှပါသည်။သတ္တု၊ ရကျာက်ြျက်၊ ခ ဲ စသည့် သယံဇာတတွေင်းေွေက်ြျားြှာ 

အလွေန်ပင် ေှားပါးလှပါသည။်ေိုသ့ုိသယံဇာတတွေင်းေွေက်ြျား ြေှိသမဖင့် ရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စု 

တစ်စုချင်းစီ၏ ဝင်ရငွေဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုအပုိင်းတွေင် အစစအောော ရနှာင့်ရနှးရနပါသည်။ 

ရတာင်ယာစပါးြျားကုိသာ စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ရမြရအာက်ရေ  အသံုးမပုြှုနညး်ပါးသည။်  

၃။    ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံ န့် ွဲြှု အကပ အကန 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုရပါင်း (၄၄) အိြေ်ှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၂၅၇)ဦး ေှိကာ 

တစ်အိြ်ရောင်လျှေင် ပျြ်းြျှေ(၅)ဦးနှုန်းေိှဖပီး နုိင်ငံရတာ်၏ တစ်အိြ်ရောင်ပျြ်းြျှေနှုန်း ၅ ဦး သတ် 

ြှတ်ချက်နှင့်မပည့်ြီပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ဗြာလူြျ ို း၊ကေင်လူြျ ို းြျားရနေုိင် ကဖပီး အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ 

အေွယ်သည် ရကျးေွာေိှလူဦးရေရပါင်း၏ ၅၉.၁၄%ခန့် ေိှသမဖင့် လူသားအေင်းအမြစ် ရကာင်းတစ်ေပ် 

မဖစ်ကာ လူငယ်ြျားကုိ ရလ့ကျင့်သင် ကားရပးဖပီး ရေသစီးပွေါးရေး တိးုတက်ရအာင် စွေြ်းရဆာင်နုိင် 

သည်။ အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာအေွယ်ေိှ အြျ ို းသားဦးရေနှင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေးအတွေက် 

အုပ်ချု ပ်ရေးအဖွေဲ ၊့ ေပ်ြိေပ်ဖ အဖွေဲ ၊့ရဂါပကအဖွေဲ့ ၊ ြီးသတ်တပ်ဖွေဲ့၊ နာရေးကူညီြှုအသင်း၊ ြိနး်ြကကီးအဖွေဲ့ ၊ 

ကာလသား ကာလ သြီးအဖွေဲ့ ၊ ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့  စသည်တို့သည် ရကျးေွာ၏ ပညာ

ရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာရေးနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် အားတက်သရော 

စုရပါင်း လုပ်ရဆာင် ရန ကပါသည။် 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်း(၁)ခေိှုပါသည။် ရကျးေွာသူ/ သား 

ြျား၏ ရငွေရ ကးကဏ္ဍ၊ ကျန်းြာရေးကဏ္ဍြျားအတွေက် လုိအပ်ရသာ ပံပုိးြှုြျားကုိ ရဆာင်ေွက်ရပးေန် 

အဖွေဲ့အစည်းြျားလုိအပ်ပါသည်။ ကျန်ေှိရသာကဏ္ဍြျားပါတိုးတက်လာရစေန်အတွေက် အမခားရသာ 

သက်ဆိုင်ော အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကြွးြှု အကပ အကန 

(က)   သီးနှံ စိုက်ပျေ ို းကရး 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာ ဥယျာဉ်ခခံရမြ (၄၀၀)ဧက ေှိပါသည်။ ၂.၅ 

ဧကရအာက် ဆင်းေဲ သားရတာင်သူ (၁၁) အိြရ်ောင်စု၊ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက ကား ရတာင်သူငယ် 
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(၁၅) အိြရ်ောင်စု၊ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက ကား ရတာင်သူလတ် (၃) အိြရ်ောင်စုစသည်တို့ ေိှ ကဖပီး 

အဓိကအားမဖင့်ကွေြ်းသီးနှံကုိ ားေားစိုက်ပျ ို း ကပါသည။် ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျား 

နည်းငယ်ရိှသည်။  

 အဓိကဝင်ရငွေေလုပင်န်းသည် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး တစ်ေွာလုံး၏ဝင်ရငွေ အရနအေား 

ြှာ သာြန်အားမဖင့် ရလျာ့နည်းသည။် ဆင်းေဲချြ်းသာအဆင့် သတ်ြှတ်ြှုတွေင် အိြရ်ောင်စု 

အားလုံး၏ ၆၆.၉၃% သည ် ဆင်းေဲနှင့် အလွေန်ဆင်းေဲရသာ အိြရ်ောင်စုအမဖစ် ခံယူ ကဖပီး ၀.၇၈% 

သည်ချြ်းသာ သည့်အဆင့်၊ ၃၂.၂၈% သည် အလယ်အလတ်အဆင့် ေိှ ကသည်ဟု သတ်ြှတ ်ကသည။် 

ဆညရ်ေနှင့် ရမြရအာက်ရေတို့ကုိ အသံုးမပုနိုင်ြှုြေှိသမဖင့် ရနွေစပါးကုိ ြစိက်ုပျ ို းနိုင်ပါ။ 

လယ်ရမြြျားတွေင် ပိးုြွှား အန္တောယ်ြျားကျရောက်ရသာရ ကာင့် သီးနှံြျားဆုံးရှုံးမခင်းရ ကာင့် 

ဝင်ရငွေနိြ်ေ့မခင်းမဖစ်သည။် ောဘာစိက်ုရသာရတာင်သူြျားြှာလည်း ောဘာရစျးကျဆင်းြှုရ ကာင့် 

ဝင်ရငွေ နိြ့်ကျကာ အချ ို ့ောဘာခခံြျားြှာ ောဘာြလီှးဘဲ ေပ်နားေား ကေသည်။ အမခားအိြ်ရောင် 

စုြျားသည် ပန်းေံ၊ လက်သြား၊ စက်မပင် စရသာ အရသးစားလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်လုပ်ကုိင်လျက် 

ေှိ ကသည။် ရငွေတိုးရချးရသာ အိြရ်ောင်စုနှင့် အစိုးေဝန်ေြ်းအချ ို ့လညး် ရငွေရေးရ ကးရေး 

အသင့်အတင့် အဆင်ရမပ ကသည။် 

 ရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုရပါင်း၏ ၆၆.၉၃% သည ် ဆင်းေဲသည့် အဆင့်(၃)နှင့်(၄) အိြ ်

ရောင်စုြျား မဖစ် က၍ ဝင်ရငွေေေှိြှုနိြ့်ကျဖပီး ရမြယာြဲရ့တာင်သူြျားလည်း ပါဝင် ကသည်ကုိ ရတွေ့ေိှ 

ေပါသည။် 

 စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း ကုိ အရမခခံရသာေွာတစ်ေွာ မဖစ်ရသာ်လည်း ေွာ၏ဝြ်းစာဖူလံုြှုအတွေက်သာ 

စုိက်ပျ ို းနုိင်ဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ြှုြေိှမခင်း၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးြရကာင်းမခင်း၊ 

ရစျးရကာင်းြေေှိမခင်း၊ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ သီးနှံပုိးြွှားရောဂါ ကျရောက်မခင်းြျား ေိှရနပါသည်။ 

ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေြှာ ြုိးရေကုိသာ အဓိကေား စုိက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကွြ်းအေွေက် 

နှုန်းြှာ တစ်ဧက ပျြး်ြျှေ (၄၀၀) ပိဿာသာ ေိှပါသည။် သီဟုိသီးနှံတစ်ဧကေွေက်နှုန်း (၃၀၀) 

ပိသာေှိပါသည။် ရကျးေွာအတွေင်းေှိ ဉယာဉ်ခခံပိုင်ေှင်ြျားတွေင် တစ်ဦး ချင်းပုိင် မြက်ေိတ်စက် (၂၆) လံုး 

ေိှပါသည်။ ကုိယ်ပုိင်စက် ကိေိယာ ြေှိသူြျားက ငှားေြ်းလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

သီးနှံအေွေက်တိုးရစေန် သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား၊ ဓာတုပိုး 

သတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျားကုိလည်း ဖြို့နှင့် အလှြ်းရဝးသမဖင့် 

လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေေိှနုိင်ပါ ။ သီးနံှရစျးကွေက် နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် ကုန်သည်ပွေဲစားြျား ြှတဆင့်ရောင်း 

ချနုိင် ကပါသည်။သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစွေဲရနပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ရမြဆီလွှာ 
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ပျက်စီးမခင်း၊ပိုးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စိုက်ပျ ို းရမြ ြတိုးချဲ့နိုင်မခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက် 

ကိေိယာြျား ြလုံရလာက်မခင်းြျား ေှိရနပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခံ စိုက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေ 

ြေေိှနိုင်မခင်း စသည်တို့ေှိသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကာ 

ကွေယ်ရေး နှင့် သက်ဆုိင်သည့် သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လိုအပ်ရနပါသည်။ 

( )  ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်  ကက် (၃၀၃)ရကာင်မဖင့် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ သည့် အိြ်ရောင်စုြျားြေိှ ပါ။ 

ဝက်(၈၆)ရကာင်၊နွေား(၁၀)ေိှပါသည်။အြျားစုြှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျား 

မဖစ် ကပါသည။်  

 စပ်ြျ ို းဝက်ြျားကုိ ရြွေးမြူြည့်သူြျားေှိရသာ်လည်း အစာရေ စာေေိှနုိင်ြှု ြလံုရလာက်မခင်း၊ 

ဝက်သားရပါက်ဝယ်ယူြှု စေိတ်ကကီးြားမခင်း စသည်တ့ုိရ ကာင့် ရြွေးမြူသူဦးရေြှာ အလွေန်ပင်နညး်ပါး ပါ 

သည။် ေို့အမပင် တိေိစ္ဆာန်ရောဂါ ကျရောက်ြှုနှင့် ပတသ်က်၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ော သိေှိြှုြျား 

အားနည်းဖပီး ရြွေးမြူရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျား ပံုြှန်ြေေိှရပ။ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူးရေး လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင် ြည်ဆုိပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် အရတွေ့အကကုံ၊ အသိပညာြျား 

အားနည်း  ကပါသည။် 

(ဂ)   ငါးလုပ်ငန်း 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာြှ အိြရ်ောင်စုြျားသည် ရကျးေွာအတွေင်း စီးဆင်းရနရသာ မြစရ်ချာင်း 

ြျားအတွေင်းတွေင် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းကုိသာ လုပ်ကုိင် ကပါသည။် ေိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြှ သားငါးြျားသည် 

ရကျးေွာ၏စားနပ်ေိက္ခာဖူလုံြှု အတွေက်သာ ေေိှဖပီး အမခားရနောြျားသုိ့ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မခင်းြေှိပါ။ 

(ဃ)   စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အပ ားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းအရနမဖင့် ဆိုင်ကယ်မပင်၊ ရစျးရောင်း၊ 

လကဖ်က်ေည်ဆိုင်၊ စက်ချုပ်၊ အစိုးေဝန်ေြ်း၊ လကသ်ြား၊ ပန်းေံလုပင်န်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင် 

 ကပါသည။် ကျပန်းလုပ်သားြျားသည် အြျားဆုံးအားမဖင့် ဝင်ရငွေေေှိေန် ကွေြး်သီးရကာက်၊ 

ကွေြး်သီးခွေဲ၊ ကွေြး်သီးဆံေုတ်စသည့် လုပ်ငန်းခွေင်တွေင် လုပ်ကုိင် ကပါသည။် အရောင်းအဝယလ်ုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ကွေြး်သီးကုိသာ အဓိကေား လုပ်ကုိင် ကပါသည။်ကုန်စည်ြျား 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင် စေိတ်ကကီးြားရသာရ ကာင့် အသားတင်အမြတ်ရငွေနည်းပါးပါသည။်ေို့ရ ကာင့် 

ကွေြး်သီးဆံြျား ရောင်းချ လိုသည့်အခါ အမခားနီးစပ်ော ရကျးေွာြျားေှ ိ ကုန်သညြ်ျားနှင့် 

ရောင်းချရန ကေပါသည။်အချ ို ့က ေားဝယ်ဖြို့သ့ုိ သွေားရောက်ရောင်းချ ကပါသည။် 



9 
 

 

 ရကျးေွာတွေင်အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာလူဦးရေြျားမပားမခင်းသည်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအတွေက် 

အလားအလာ ရကာင်းတေပ်မဖစ်သည။်အပ်ချုပ်၊ ဆံပင်အလှမပင်၊ ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်မပင်၊ ြိဘုိုင်း 

ဖုနး်မပင်၊ ကားရြာင်းနှင့် အသံချဲ့စက်ငှားေြ်းမခင်း စရသာအလုပြ်ျားြေှပိါ။ ရငွေရ ကး 

အဆင်ရမပရသာ အိြရ်ောင်စုအချ ို ့သာ အပ်ချုပ်နှင့်စက်မပင်သင်တန်းြျားသင် ကားရပးေန ် လိုအပ ်

ပါသည။် 

(င)   ဘဏ်နှင့် ကငွကသကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှု 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှေုတ်ရချးရငွေြျားြေေှိပါ။အဖွေဲ့ လိုက်ရငွေစုရင

ွေရချးအစီအစဉ်၊ ရငွေရချးရပးြှုနှင့် အရပါင်ဆိုင်ြျားြှ ရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ 

အလွေန်နည်းပါးလှပါသည။် အဓိကအားမဖင့် ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ဘက်စုံလိုအပ်ြှုအတွေက် ရချးယူ ကမခင်း 

မဖစ်ပါသည။် ရငွေရချး ရပးသူြျားေံတွေင် ောသီရပါ်သီးနှံြျားကုိရပါင်နှံဖပီးရငွေရချး ကေပါသည။် 

အတိးုနှုန်းြှာ (၅ြှ၁၀%) မဖစ်ဖပီး အရပါင်ခံပစ္စညး် အနည်းငယ်လိုအပ်ပါသည။် ပိင်ုဆိုင်ြှုြေှိလျှေင် 

ရချးရငွေေေှ ိ ေန် အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည။် ရကျးေွာမပည်သူ အြျားစုသည် ရချးရငွေကုိ 

အရ ကာင်းေင်းြျ ို းစုံ (ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေး) တို့အတွေက် လိုအပ်ရသာ်လည်း အေူးသမဖင့် 

စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ရချးယူ ကဖပီး ရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေလိုအပ်ချက် ြျားမပားရနပါသည်။ 

ေုိရ ကာင့်အစုိးေဘဏ်/ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှ အတုိးနှုန်း သက်သာစွောမဖင့် ကာလ ေှည်ရချးရငွေြျား 

ေုတ်ရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် စီးပွေားရေးဆိုင်ောကိစ္စြျားအတွေက် ြှီခုိ 

အဆင်ရမပနိုင်ပါသည။်  

၅။  အကပ  ံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

(က)   ကကျေးလက် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး 

 ေွာအတွေင်းေှိ လြ်းြျားအားလံုးြှာ ရမြသားလြ်းြျားသာမဖစ် ကဖပီး ြုိးောသီတွေင် ဗွေက်အုိင် 

ြျားသမဖင့် သွေားလာေခက်ခဲ သည်။ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးတွေင် စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီး၊ ရော ်

လာဂျနီှင့်ကုန်တင်ကားတို့ကုိအသုးံမပုလျက်ေှိသည။်  

 ( )   ကကျေးရွာ ြီးလင်းကရး 

ရကျးေွာေှိ လျှေပ်စစ်ြီးေေှိြှုအရမခအရနြှ ဆိုလာြီးကုိသာအသုံးမပု ကပါသည်။ လျှေပ်စစ်ြီး 

ေေိှပါက ရကျးေွာအတွေင်း ရကျာင်းသား/သူြျား၏ ပညာရေးကဏ္ဍ တိးုတက် မြင့်ြားလာမခင်း၊ 

လုံခခုံြှု ပုိြုိရကာင်းြွေန်လာမခင်း၊ အိြ်ေှင်ြြျားအရနမဖင့် အချန်ိြီချက်မပုတ်နုိင်မခင်း ြျား 

ရဆာင်ေွက်နုိင်ရသာ်လည်း လကေ်ှိသံုးစွေဲရနေရသာ လျှေပ်စစ်ရစျးနှုန်းြှာ အလွေန်မြင့်ြားရန 
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ရသာရ ကာင့် အရသးစား၊ အလတ်စား လုပင်န်းေှင်ြျားအတွေက် ကုန်ေုတ်လုပြ်ှုစေိတ်မြင့်ြား 

ရနေပါသည။် 

(ဂ)   သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလကြ်ျားကုိ ဖုနး် (၅၀) လုံး၊ 

ရေေယီိ ု ( ၃  ) လုံး၊ တီဗွေီ (၄) လုံး၊ ဖဂိုလ်တစုရလာင်း (၅) လံုး စသည်တို့ြှ ေေှိသည့်အမပင် 

ရကျးေွာအတွေင်းတွေင်တာဝါတုိင်ြေိှသည့်အတွေက် ဖုန်းမဖင့်သတင်းနှင့်အချက်အလက်ြျားကုိ အချန်ိနှင့် 

တရမပးညီလွေယ်ကူစွောချတ်ိဆက်ြအသံုးမပုနုိင်ပါ။ ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးြှာ အသင့်အတင့် 

ေိှပါသည်။ ရစျးကွေက်နှင့် အမခားလုပ်ငန်းြျားအတွေက် လွေယ်ကူရချာရြွေ့စွော အသံုးမပုနိင်ုေန် 

အခက်အခဲေိှပါသည။် အင်တာနက်လိုင်းြျားေိှရသာ်လည်း လူငယ်ြျားသည် စာရပဗဟုသုတြျား 

ဖတ်ရှုရလ့လာြှု အားနည်း ရနပါသမဖင့် ရကျးေွာတွေင် စာ ကည့်တုိက် ဖွေင့်လှစ်ရပးေန် လုိအပ်ပါသည်။ 

၆။  ပညာကရး 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာပုိင် ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ပညာသင် ကားနိုင်ဖပီး နီးစပ်ော 

ြီးရလာင်ရချာင်းရကျးေွာ၊အစ်အစ်ရကျးေွာြျားတွေင် အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်းအဆင့်ြျားကုိ 

ဆက်လက် ပညာသင်ယူနိုင်ပါသည။် တက္ကသိုလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း 

ောခိင်ုနှုန်းအနည်းငယ် ေိှပါသည။် ရကျးေွာတွေင် အသက်ကကီးပိုင်း စာြတတ်သူ တစ်ချ ို ့ ေှိပါသည။် 

ဘွေဲ့ေသူဦးရေ ြေှိသရလာက်ေှားပါသည။် ြူလတန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေှိ စုစုရပါင်း လူဦး 

ရေ၏(၈၃.၂၈%)၊အလယ်တန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ(၁၂.၆၈%)ေှိဖပီး၊ အေကတ်န်းပညာ ဖပီးရမြာက် 

ြှုတွေင် သိသာစွော ရလျာ့နညး်လာပါသည်။သို့ရသာ်လည်း ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ 

ေှလိာသညဟု်ဆိုနိုင်ပါသည်။ရကျာင်းသား/သူြျားလံုခခုံစွောပညာသင် ကားနုိင်ေန်အတွေက် ရကျာင်းခခံ 

စည်းရုိး ကာေံေန် လုိအပ်ရနပါသည်။စာသင်ရဆာင်ြျားလည်းလိုအပ်ပါသည။် 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှ ပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၇၇) ဦးေိှဖပီး 

ရကျာင်းဆော/ဆောြလုံရလာက်ြှုြေှိပါ။ ရကျာင်းအုပဆ်ောအပါအဝင် ဆော/ြ(၂)ဦးသာေှိပါသည။် 

ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်းြေှိသရလာက်နညး်ပါးပါသည။်ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ော 

ပစ္စည်း ြျားလက်လှြ်းြီြှုြေိှသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ 

ြိဘဆော အသင်း၏ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ြှုြှာ ရကာင်းြွေနပ်ါသည။်  

၇။  ကျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့် ပတဝ်န်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

 ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ရကျးေွာအေိ လုိအပ်သည့် 

ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက်ေုိးရပးလျှေက်ေိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေိှ 
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ကရလးသူငယ်ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင်ကာကွေယ်ရဆး လာရောက်ေိုးနှံ ရပးခဲ့ပါသည။် 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေး ဌာနသည်ရကျးေွာနှင့် (၃)ြိင်ုခန့် ရဝးဖပီး အစ်အစ်ရကျးေွာတွေင် 

တည်ေိှသည်။  

 ရသာက်သံုးရေအတွေက် လကတ်ူးတွေင်းကုိ သံုးစွေဲ ကေသည။် တစ်ေွာလုံးသည် ယင်လုံအိြသ်ာ 

သံုးစွေဲ ကဖပီး ရောဂါမဖစ်ပွေားြှု နည်းပါးသည။် စာသင်ရကျာင်းေှိအိြ်သာြှာ စနစ်တကျ ရဆာက်လုပ ်

ေားဖပီး ရကျာင်းသူ/သားြျားအတွေက် အသံုးမပုေန် အဆင်ရမပပါသည်။ 

  ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာ အိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖပီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ 

အရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့် ပတသ်က်ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတသ်က်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျား မပုလုပ်ရပးေန် ဆန္ဒေိှ ကပါသည်။ 

၈။  ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြှုြေိှပါ။ 

အကယ်၍ ရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြည်ဆိုပါက ကကိုတင်ကာကွေယ်ေြည့် နည်းလြ်းြျားလည်း 

ေားေှိြှုြေှိပါ။ အြှိုက်စွေန့်ပစ်ောတွေင် စည်းစနစ်တကျြေိှဘဲ စည်းကြ်းြ့ဲစွောစွေန့်ပစ်လျက်ေိှပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေးနှင့်ပတ်သက်သည် အသိပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် 

လုိအပ်ရနပါသည်။ ေိုြှ သာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျား ရကာင်းကျ ို း၊ ဆိုးကျ ို းကို ခွေဲမခားတတ်လာဖပီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိြး်ရေးလုပ်ငန်း ြျားကုိတက်ကကစွော ပါဝင်လုပရ်ဆာင် လာြည်မဖစ်ပါ 

သည။် 

၉။  ကျေား-ြ ကရးရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာ အြျ ို းသြီးနှင့် အြျ ို းသားဦးရေြှာ အတူတူပင် 

မဖစ်သည်။ရကျးေွာေိှအဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင်အြျ ို းသြီးပါဝင်ြှုနှုန်းြှာအလွေန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ ရကျးေွာေိှ 

အုပခ်ျုပ်ရေးနှင့် လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် အြျ ို းသားြျားနှင့် တန်းတူပါဝင် 

လုပ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင် ရကျးေွာသည် ြုချဧကန်တုိးတက်ရမပာင်းလဲလာပါြည်။ ေုိနည်းတူစွော 

ရကျးေွာ တွေင် အြျ ို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အြျားဆုံး လုပအ်ားခသည် (၇၀၀၀ ြှ၆၀၀၀ေိ) 

ကျပ်မဖစ်ဖပီး အြျ ို းသားြျား ၏တစ်ရန့အနည်းဆုံး လုပအ်ားခသည် (၇၀၀၀ြှ ၄၀၀၀အေိ) 

ကျပ်မဖစ်ပါသည။် ေိုြတူညီရသာ လုပ်အားခြျားက အြျ ို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ်အေညအ်ရသွေးကုိ 

ရလျာက့ျရစပါသည်။ အြျ ို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ် အေည်အရသွေးကုိ မြင့်တင်ရပးဖပီး ရကျးေွာေှိ 

စီးပွေားရေး၊ လူြှုရေး၊ အုပခ်ျုပ်ရေး အသင်း အဖွေဲ့ ြျားတွေင်  အြျ ို းသြီးြျား ပိြုိပုါဝင်လာရစေန် 

ဖိတ်ရခါ်ေြည်မဖစ်ပါသည။် အြျ ို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်တေားြျှေတြှုဆုိင်ော 
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ြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ေန် 

လိုအပ်ရနပါသည်။ 

 

 



13 
 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ြည့်  အဆိုပပုစီြ ံျေက်လုပ်ငန်းြျေား 

ကကျေးရွာအုပစ်ုအြည် -ကနက်သီရိ ကကျေးရွာအြည် - ပိန္နဲကုန်း 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြ ံျေက် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ အုပခ်ျုပ်ရေးနှင့် စီြခံန့်ခွေဲရေး 
အုပခ်ျုပ်ရေး နှင့် 

စီြခံန့်ခွေဲရေး 

ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်းကုိင်၊ စွေြး်ရဆာင်ေည်မြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား၊ 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၂ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ 
စပါး၊ ရော်ဘာ အေွေက်တိုးရစေန် နည်းပညာနှင့် ပံ့ပုိးြှုြျား 

ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။ 
 

၃ စိုက်ပျ ို းရေး 
ရစျးကွေက် 

စပါး၊ ရော်ဘာ ရစျးနှုန်း အေနည်းမခင်းနှင့် သက်ဆိုင်ောြှ 

ဝင်ရောက်ေိန်းညှိရပးမခင်း။ 
 

၄ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ်လုပ်သည့် နည်းပညာြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။  

၅ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တိေစ္ဆာနရ်ောဂါ ကာကွေယ်ရဆးြျား ပုံြှန ်ေိုးရပးမခင်း၊ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး 

သင်တန်းြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၆ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တိေစ္ဆာန် ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ဝယ်ယူနိုင်ေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။ 
 

၇ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ ရေသတွေင်း အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း တိးုတက်လာရစေန် 
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ကကျေးရွာအုပစ်ုအြည် -ကနက်သီရိ ကကျေးရွာအြည် - ပိန္နဲကုန်း 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြ ံျေက် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား ဆိုင်ော 

SMLE ရဖာ်ရဆာင်ရပးမခင်း။ 

၈ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား ဆိုင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆိုင်ော သင်တန်းြျား (ကွေန်ပျူတာ၊ ဝပ်ရေှာ၊့  

အပ်ချုပ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်မပင်၊ ဆံပင်ညပှ်၊ စသည်  )မပုလုပ်ရပးမခင်း။  
 

၉ ရငွေရ ကး အရသးစား 
အတိးုနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေှိေန် ချတိ်ဆက်မခင်း 

(စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေး၊  စိုက်ရြွေးြဟုတ်) 
 

၁၀ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျား (၁၅  )စုံ ေပ်ြံ မဖည့်တင်းမခင်း။  

 

၁၁ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ဝန်ေြ်းအိြေ်ာ (၆၀'x ၃၀') နှစ်ခန်းတွေဲ တညရ်ဆာက်မခင်း။  

၁၂ ပညာရေး ဆော /ဆောြ  ဆော /ဆောြ  (၃  )ဦး ေေှိေန် တင်မပမခင်း။   
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ကကျေးရွာအုပစ်ုအြည် -ကနက်သီရိ ကကျေးရွာအြည် - ပိန္နဲကုန်း 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြ ံျေက် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁၃ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ရကျာင်းခခံစည်းရိုး (၃၀၀') အား အုတတ်ိင်ုနှင့် သွေပဆ်ူးကကိုး ကာေံမခင်း။ 

 

၁၄ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ရကျာင်းအိြသ်ာ (၄) ခန်းတွေ ဲတစ်လုံး တညရ်ဆာက်မခင်း။ 

 

၁၅ ကျန်းြာရေး 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေး 

ရဆးရပးခန်း၊ 

ကာကွေယ်ရဆးေိုးမခင်း 

ကျန်းြာရေးဝန်ရဆာင်ြှုြျား ပိြုိရုကာင်းြွေနစ်ွော ေေှိနိုင်ေန် 

ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ တင်မပမခင်း။ 

 

၁၆ ကျန်းြာရေး 

သားဖွေားဆောြ၊  

ရကျးလက် ကျန်းြာရေးြှုး 

စသည် 

အေန်သားဖွေားသင်တန်ြျား တက်ရောက်နိုင်ေန် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ 

ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။ 

 

၁၇ ကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးပညာရပး၊ 

ရကျာင်းကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
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ကကျေးရွာအုပစ်ုအြည် -ကနက်သီရိ ကကျေးရွာအြည် - ပိန္နဲကုန်း 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြ ံျေက် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁၈ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ဝန်ေြ်းအိြေ်ာ (၆၀'x ၃၀') နှစ်ခန်းတွေဲ တညရ်ဆာက်မခင်း။ 
 

၁၉ အရမခခံ အရဆာက်အဦ အိြသ်ာ ယင်လုံအိြသ်ာ သံုးစွေဲြှု တိုးတက်လာရစေန် တိုက်တွေန်းနှိုးရဆာ်မခင်း။ 
 

၂၀ 
အရမခခံ အရဆာက်အဦ 

ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရကျးေွာတွေင်းလြ်း (၂၆၄၀၀') အား ရမြသားလြ်းြှ ရကျာက်ခင်းလြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၁ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ရမြသားလြ်းြှ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။  

၂၂ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ယာယီသစ်တံတား (၇၀' x  ၁၂' x  ၂၀') အား ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ 

တညရ်ဆာက်မခင်း။ 
 

၂၃ အရမခခံအရဆာက်အဦ အညစ်အရ ကး ရကျးေွာအတွေင်း အြှိုက်ြျား စနစ်တကျ စွေန့်ပစ်ရစေန် စည်းရုံးလုပ်ရဆာင်မခင်း  

၂၄ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
လူငယ်ြျားအတွေက် ရခါင်းရဆာင်ြှုနှင့် စွေြ်းေညမ်ြှင့်တင်ရေးဆိုင်ော သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 

၂၅ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား 
လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလှုပ်ေှားြှု တိးုတက်လာရစေန် 
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ကကျေးရွာအုပစ်ုအြည် -ကနက်သီရိ ကကျေးရွာအြည် - ပိန္နဲကုန်း 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြ ံျေက် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

အား /ကာဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်မခင်း။  

၂၆ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း ရကျးေွာ စာ ကည့်တိက်ု မဖစ်ရမြာက်ေန် စုရပါင်း မပင်ဆင်မခင်း။  

၂၇ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု ရလျာ့ကျရစေန် အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 
 

၂၈ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်းကျင် သဘာဝရဘး ရလျာ့ချရေး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြး်ရေး အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျားစီစဉ်မခင်း။  
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ပိန္နဲကုန်းကကျေးရွာ၊ ကနက်သီရိကကျေးရွာအုပစ်ု၊ ကကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးကကာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

 

စဉ ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ပံုတင်အြှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးရြာင်သန်း ဦးရအာင် ကည် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၃၂၅၁၃  ဥက္ကဌ 09-252923611 

၂ ဦးနုိင်နိုင်လွေင် ဦးသီးညွေန် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၃၁၈၅၃  အတွေင်းရေးြှူး - 

၃ ရေါ်ခင်ြာချ ို  ဦးတင်စိးု ၆/သေခ (နိုင်) ၀၃၀၂၂၁  စာေင်းကိုင် ၀၉-၄၂၂၂၂၄၈၄၉ 

၄ ဦးသန်းရြာင် ဦးဘဖုိး ၆/သေခ (နိုင်) ၀၃၂၃၆၀  ဘဏ္ဍာေိန်း  

၅ ရေါ်အိစုြွေန် ဦးလှသိန်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၁၂၆၀၃  အဖွေဲ့ဝင် ၀၉-၄၉၂၉၉၈၃၆ 

၆ ရေါ် ကည်သန်း - -  အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ရေါ်စန်းစန်း - -  အဖွေဲ့ဝင်  
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားြျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူြှုစီးပွားကရး အကပ အကန 

(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအ ျေက်အလကြ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာအ ျေက်အလကြ်ျေား 

အသက်အုပစ်ု ကျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၁ ၄ ၅ 

၁ နှစ်ြ ှ၄ နှစ် အေိ ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၂ ၉ ၂၁ 

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၇ ၁၇ ၃၄ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်အေိ 
အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွ

ယ ်
၂၃ ၁၉ ၄၂ 

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ၇၀ ၈၁ ၁၅၁ 

၆၅ နှစ်အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၃ ၂ ၅ 

စုစုကပါင်း ၃၁၁ ၃၁၁ ၆၂၁ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု ၉၁ 

ရင်းပြစ်…(၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ် ျေ ပ်ကရးြှူးရံုး၊ (၃) 

ဆယ်အိြ်စုကဆွးကနွးပဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုရပါင်း(၉၁)အိြေ်ှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း 

(၆၂၁)ဦးေှိပါသည။်ရကျးေွာတွေင်အလုပ်ြလုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်နို့စို့အေွယ် (၁.၉၄%)၊ 

၅နှစ်ရအာက်ကရလးအေွယ်(၈.၁၄%)၊ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၁၃.၁၈%)၊ အလယ်တန်း 

ရကျာင်းသားအေွယ်(၁၆.၂၈%)၊သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်(၁.၉၄%)ေှိပါသည။် ပျြး်ြျှေအရနမဖင့် 

အလုပ်ြလုပ်နိင်ုသည့် လူဦးရေသည် တစ်ေွာလုံးေှိလူဦးရေ၏ (၄၁.၄၇%)နှင့် အလုပလ်ုပ်နိင်ုသည့် 

အေွယ်ကျား(၇၀)ဦး၊ြ(၈၁)ဦး၊ စုစုရပါင်း(၁၅၁)ဦးေှိဖပီး တစ်ေွာလုံးလူဦးရေ၏ (၅၈.၅၃%) ေှ ိပါသည။် 

ပျြး်ြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင် (၅)ဦးနှုန်းေှိရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြရ်ောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့် 

ပျြး်ြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင် (၅)ဦးနှုန်း သတ်ြှတခ်ျက်နှင့်ညီြျှေပါသည။် သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာ 
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အတွေင်း အလုပလ်ုပ်နိင်ုရသာ လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တိးုတက်ရေးအတွေက် 

လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုင်ပါသည။် လွေန်ခဲ့ရသာ နှစ်ြျားက 

ရကျးေွာအတွေင်း စစ်ပွေြဲျားမဖစ်ပွေားရသာရ ကာင့် ၊ရကျးေွာတည်ဖငိြရ်အးချြ်းြှုြေှိမခင်း၊ ရေွ့ရမပာင်း 

သွေားလာရနေိုင်မခင်း ရ ကာင့် သက်ကကီးေွယ်အိုြျားနညး်ပါးေမခင်းဟု ယူဆေပါသည။် 

( )     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းြဟုတက်သာအပ ာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပကုိ်င်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တညန်ိုင်ြှု 

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ သာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄၄ ၉၃ - မြင့်လတ်နိြ်့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   

မြင့်လတ်နိြ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွးပြူကရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရ ျေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစနွ် စကသာ ကရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းပ င်း၊ကြွးပြူပ င်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပ ားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား 
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စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းြဟုတက်သာအပ ာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပကုိ်င်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တညန်ိုင်ြှု 

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ သာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပက်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်ပ င်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၁ မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
  ၃ မြင့်လတ်နိြ့်

 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည် ံအိြ်သံုးပစ္စညး်ြျေားပပင်ဆငက်ရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 
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စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းြဟုတက်သာအပ ာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပကုိ်င်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တညန်ိုင်ြှု 

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ သာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၁ 

လကလ်ီ-လကက်ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၃ မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၁ မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၄ 

ကငွက ျေး ဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွက ျေးပ င်း အပါအဝင် ကငွကသကးဝန်ကဆာင်ြှု 

လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၅ 

အိြခ် ံကပြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပ င်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ ်ျေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခ ုံကရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 
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စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းြဟုတက်သာအပ ာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပကုိ်င်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တညန်ိုင်ြှု 

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ သာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၈ 

ကျေန်းြာကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

၂၀ 

အိြြ်ျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား / 

ကျပန်း / 

ောသီအလိုက် 

အလုပ်သြား 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ကုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ်ကုိင်သူြျေား  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့်
 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
   မြင့်လတ်နိြ့်

 

 စုစုကပါင်း ၄၄ ၉၃ ၁၁  

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပစ်ု အုပ ်ျေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ် ျေက်။ 
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။“အပ ားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ်လုပကုိ်င်သြူျေား”အရေအတွေက်တွေင်“ြိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်ြံ 

ထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့်)” ဆိုသညြ်ှာ ရဖာ်မပပါ 

လုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝန်ေြ်းအမဖစ် 

လုပ်ကုိင်လိုသူြျားအတွေက် အလုပအ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်း ေေိှနိုင်ြှုအရမခအရနကုိ ဆိုလိုပါသည။် ဥပြာ 

-“စိုက်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း”တွေင်ေပ်တညန်ိုင်ြှု“ပြင့်” ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွေင် 

ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်း တစ်ခုလုပ်ကုိင်ေန်  အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ အေကပ်ါအရ ကာင်းအောနှင့်ပတ်သက်အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျား 

ြေှိသမဖင့် ရကျးေွာရနလူငယ်ြျား နိုင်ငံေပ်မခားသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ကသူြျားမပားပါသည။် 

ဉယာဉ်ခခံလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရသာအိြ်ရောင်စုြျားလည်းေှိပါသည်။  

( -၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းဆံုးနင့်ှ အြျေားဆုံး လုပ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းဆုံးနင့်ှ အြျေားဆုံး လုပ်အား နှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် 
ကရတွ

က်ပုံ 

အြျေားဆုံး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ)် 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် 

ငါးဖြ်းမခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ်

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား - - - - 

၆ 
ရဆာက်လုပရ်ေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပင်န်း 
ရန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိြသံု်းပစ္စည်းြျား မပင်ဆငရ်ေး 
ရန့စား - - - - 

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ 

စသည်) 

ရန့စား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် 

စားရသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 
ရန့စား - - - - 
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ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ြှတ် ျေက်  (၁) လ စား အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့် ရကသာ အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။        ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး (ဉယာဉ်ခခံ) လုပ်ငန်းတွေင် 

ရန့စားပုတမ်ပတ် အလုပ်လုပ်သူ ပိြုိြုျားမပားပါသည။် တစ်ရန့တွေင် အြျ ို းသား(၇,၀၀၀)၊ အြျ ို းသြီး 

(၅,၀၀၀)ကျပ် ေေိှပါသည။်  

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကပြပုိင်ဆိုင်ြှု 

ကပြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကပြဆီလွှာ အရညအ်ကသွး(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ကပြ  ရကာင်း            သင့်               ညံ့  

ယာကပြ / ကတာင်ယာကပြ ၃၉ ရကာင်း            သင့်              ညံ့  

ဥယျောဉ်ခ ံကပြ ၂၄၇ ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းကပြ  ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနိကတာကပြ  ရကာင်း            သင့်              ညံ့  

စားကျေက်ကပြ  ရကာင်း            သင့်             ညံ့  

ကပြလွတ် ကပြလပ် ၃ ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကပါင်း ၂၈၉  

ရင်းပြစ် …(၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာကပြစီြံ န့် ွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပစ်ု 

အုပ ်ျေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေက်။       ။ကပြလွတ်ကပြလပ် ဆိုသညြ်ှာ ယ င်က သီးစား ံယူလုပ်ကုိင်လာ ဲ့မပီး 

အကသကာင်းအြျေ ို းြျေ ို း ကသကာင့် စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစား ံယူလုပ်ကုိင်သူြရိှကသာ စိုက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) 

ကြွးပြူကရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် ကပြနှင့် နိုင်ငံကတာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ကပြြျေားကုိ 

ဆိုသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။   ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်ယခင်စိုက်ပျ ို းရနရသာဥယျာဉ်ခခံရမြြျားသည် 

ရမြဆီလွှာညံရသာရ ကာင့် သီးနှံေွေက်နှုန်းနည်းပါသည။်သက်ဆိုင်ောဦးစီးဌာနြျားြှ နည်းပညာြျား၊ 
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ရမြဆီ၊ရမြဩဇာြျားပံပ့ိုးရပးမခင်းမဖစ်ကူညီရဆာင်ေွကရ်ပးနိုင်ပါေန်၊ ပိးုြွှားရောဂါကျရောက်ြှုေှိသည့် 

အတွေက် စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ နည်းပညာသင်တန်းြျားလညး် ပို့ချရပးေန် 

လိုအပ်ရနပါသည်။ ကွေြး်သီးနှင့်ောသီစာသီးနှံ(အပင်နု)ြျား၊ရော်ဘာပင်ြျားကုိ လည်းတစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

စိုက်ပျ ို း ကပါ သည။် ရတာြီးရလာင်မခင်း၊သစ်ရတာမပုန်းမခင်းြျားရ ကာင့် ရမြဆီလွှာြျား 

ပျက်စီးေမခင်းပဖစပ်ါသည။် 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့် 

အနီးပတဝ်န်းကျေင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်း ကတွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အပ ားတွင်းထွက် 

သယ ံဇာတြျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ 

ကရနံ၊ ကကျောက်ြျေက် စသည်။) 

ြျား  သင့်  နည်း    ြေှိ 
လွေယ် ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်ြျေား 
ြျား  သင့်  နည်း    ြေှိ 

လွေယ် ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်ြျေ

ား)  

ြျား  သင့် နည်း    ြေှိ လွေယ်ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ 
 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ြျား  သင့်  နည်း    ြေှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထွကထွအုပ် ျေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။   ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံဇာတြျား 

၊ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စသည့် ေုတ်လုပ်ြှုြျားြေှိသည့်အတွေက် အမခားရကျးေွာြျားြှ ဝယ်ယူ 

ရနေဖပီး သဘာ၀အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ဘဘာဝတိေိစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား အသင့်တင့်ေှိရသာ်လညး် လွေယ်ကူ 

စွောေှာရဖွေနိုင်ပါသည။် 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပ အကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပ အကန 

အကသကာင်း အရာ သတ်ြှတစ်ံနှုန်း 
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အဆင်ကပပကသ

ာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ကသာအိြ်ကထာင်

စ ု

ြကပပလည်ကသ

ာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလွန်ြကပပလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ကပြယာပိင်ုဆိုင်ြှု ြျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေှိ 

အိြအ်ကပ အကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပြ်ှုနှ

င့် ဆိုင်ကသာ 

ပိင်ုဆိုင်ြှု 

ြျေား အသင့်အတင့် နည်း ြရိှ 

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြက်ထာင်စု  ၃ ၇ ၂၂ ၁၂ 

ရင်းပြစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပ င်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အလယ်အလတ်ေိှရသာအိြ်ရောင်စုြှာ 

(၇)အိြေ်ှိပါသည် ။ အဆင်ရမပရသာအိြ်ရောင်စုြှာ(၅)အိြေ်ှိဖပီး၊ ြရမပလညရ်သာအိြ်ရောင်စု 

ြျားသည့်အတွေက်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားရဆာင်ေွကေ်ာတွေင် ရငွေရ ကး (သ့ုိ) ပစ္စည်း 

စသည်မဖင့် တစ်ဖက်တစ်လြ်းြှ အရောက်အကူြမပုနိင်ုပါ။  

(င)  ထိ ိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလုြံှု 

ဇယား (၇) က ျေးငှားပ င်းြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနညး်ဆုံး နှစ်နပစ်ားနိုင်သည့် အိြက်ထာင်စုြျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိြက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်း တစ် ုစီအလုိက် 
အိြက်ထာင်စု အကရအတွက်ြျေားကုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာက် 
ဝြ်းစာဖူလုြံှု 

၁၀ 

အပ ားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာစ့ား            = ___________ 
အကထာက်အပံယ့ူ        = ___________ 
က ျေးယူ               = ___________ 
လုပ်အား ကကိုယူ        = _____________ 

၃ လနှင့် ၆ 
လသကား 
ဝြ်းစာဖူလုြံှု 

၁၄ 
အပ ားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာစ့ား            = ___________ 
အကထာက်အပံယ့ူ        = ___________ 
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အ ျေနိ်ကာလ 
အိြက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်း တစ် ုစီအလုိက် 
အိြက်ထာင်စု အကရအတွက်ြျေားကုိ ကဖာ်ပပရန်) 

က ျေးယူ               = _____________ 
လုပ်အား ကကိုယူ        = _____________ 

၆လ ြှ ၁၂ လအထိ 
ဝြ်းစာဖူလုြံှု 

၁၀ 

အပ ားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာစ့ား            = ___________ 
အကထာက်အပံယ့ူ        = ___________ 
က ျေးယူ               = _____________ 
လုပ်အား ကကိုယူ        = _____________ 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ 

ရာ ိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြး်ကကာက်ယူပ င်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။  ။ရန့စားငှားေြ်းြှုနည်းပါးမခင်း၊စီးပွေားရေးလုပ်ကိုင်ေန်အခွေင့်လြ်းနည်းမခင်း၊ 

စိုက်ပျ ို းရေးြှာ နှစ်ေှည်ပင်ြျားသာ စိုက်ပျ ို းမခင်းရ ကာင့် လကေ်ှိစားဝတ်ရနရေးကုိ ြရမဖေှင်းနိုင်မခင်း 

မဖစပ်ါသည။် 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှုအထူးလုိအပ်ကသာ အုပစ်ုြျေား၏ထိ ိုက်လွယ်ြှုအကပ အကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှုအထူးလိုအပ်ကသာ အုပစ်ုြျေား၏ထိ ိုက်လွယ်ြှုအကပ အကန 

အကသကာင်းအရာ ကျေား ြ ကပါင်း 

ြိသားစုကစာင့်ကရှာက်ြှုြရိှကသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထက် 
- ၁ - 

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်ြှုြရိှကသာ ြသန်စွြး်သည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
- - - 

 အိြက်ထာင်စု အကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင် 

အိြက်ထာင်စု   
၂ 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျေားသည့် ြုဆိုးဖိ/ု တစ် ုလပ် 

အိြက်ထာင်စု 
- 

အပ ားကေသသ့ုိ သကာပြင့်စွာ သွားကရာက် 

ကနထိုင်လုပ်ကုိင်ကနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိြက်ထာင်စု 
- 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီး 

ေွယ်အုိြ(၁)ဦးေှိပါသည်။ ဆင်းေဲ၍ ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးကုိဦးစီးေရသာ အြျ ို းသြီြျား(၂)အိြ် 

ေှိပါသည။် သဘာဝအန္တောယ်နှင့် ကကုံလျှေင်ေုက္ခပိုဖပီးရောက် တက် ကပါသည်။ ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု 
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အရမခအရနြျားမဖစ်ရပါ်လာပါက အန္တောယ်ေှိနိုင်ပါသည။် 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ကရာက်လွယ်ြှု အကပ အကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ကရာက်လွယ်ြှု အကပ အကန 

စဉ် ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုံြှု မြင့်     လတ်       နိြ့််    ြေှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းပြစ် ရှားပါးြှု (ကပြ၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရ) 
မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၃ ကရကကီးပ င်း မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၄ ြိးုက ါင်ပ င်း မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၅ အကအးလွန်ကဲပ င်း မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၆ ြုနတ်ိင်ုး မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၇ ငလျေင် မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၈ ြီးကဘး မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကပြ မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၀ ကပြမပိုပ င်း၊ ကပြဆီလွှာ ပျေက်ယွင်းြှု မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပ င်း မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၄ ကုိယ် ံအားကျေဆင်းြှုကရာဂါ မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋပိက္ခ မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်ြှု မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးပ င်း မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

၁၈ 
ကဝးလံက ါင်သီ/လြ်းပန်း ဆက်သွယ်ကရး 

 က် ဲ စသည် 
မြင့်     လတ်     နိြ့််    ြေှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်၊ ။ ရဝးလံရခါင်သီ၍လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးြှာရနွေောသီတွေင် အသင့်အတင့် 

သွေားလာေရသာ်လည်း ြိးုောသီတွေင် သွေားလာေအလွေန်အခက်အခဲလှပါသည်။ သဘာဝရဘးအန္နောယ် 

ရသာ်လညး်ရကာင်း ၊ကျန်းြာရေးရ ကာင့်ရသာ်လညး်ရကာင်း ြိးုောသီတွေင် အခက်ရတွေ့ရနေဖပီး 
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အသက်အန္တောယ်ပါ စိုးေိြ်ေပါသည။် 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ကရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ိုက်သက်ကရာက်ြှု ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ ်
ထိ ိုက်သက်ကရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၁ လူငယ ် မြင့် လတ် နိြ့််ြေှိ  

၂ 
အြျေ ို းသြီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိြက်ထာင်စု  
မြင့် လတ် နိြ့််ြေှိ  

၃ ကပြယာြဲ၊့ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ မြင့် လတ် နိြ့််ြေှိ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ 

အိြက်ထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထူကပပာကသာကေသတွင် ကနထိုင်သူ 

မြင့် လတ် နိြ့််ြေှိ  

၅ ပြစ်ကြ်းကဘး ကနထိုင်သူြျေား မြင့် လတ် နိြ့််ြေှိ  

၆ 
ြကတာ်တဆြှုပဖစ်နိုင်ကပ ြျေားကသာ ကနရာ 

(Prone to accident) တွင် ကနထိုင်သူြျေား 
မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ 

၇ 
ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့် ွာကရွှေ့ကပပာင်း ံရသူြျေား 

(IDP) 

မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၈ ကပြနိြ့်ပိင်ုး ကနထိုင်သူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်ြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားြျေား၊ ကျေပန်းြျေား မြင့်  လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုင်သူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၄ ကရွှေတငွ်းလုပ်သားြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၅ ကဆးစွဲသူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််    ြေှိ  

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနိုင်ကပ ရှိကသာသူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူြျေား မြင့်    လတ်    နိြ့််     ြေှိ    

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပ  ျေသူြျေား     မြင့်    လတ်      နိြ့််    ြေှိ    

၁၉ ကရွ့ကပပာင်းလုပ်သားြျေား     မြင့်    လတ်      နိြ့််     ြေိှ  
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စ

ဉ ်
ထိ ိုက်သက်ကရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၂၀ ကားကြာင်းမပီး အသက်ကြွးသူြျေား  မြင့်    လတ်    နိြ့််   ြေှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အလုပအ်ကုိင် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးဖပီး၊ 

သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားေှားပါးသမဖင့် ရမြယာြဲဆ့င်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု 

ခံေနိုင်သည့် အရမခအရနြျ ို းတွေင်ေှိပါသည်။ပရအာ့ရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရနေိုင်သည့် အိြရ်ောင်စု 

အချ ို ့နှင့် ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား၊ လကလ်ုပ်လက်စားကျပန်းလုပ်သားြျား၊ ရနေပ်မပန်အရမခချ 

သူြျား၊ လှည့်လညသ်ွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျားြှာ ေိခိုက်သက်ရောက်ခံေနိုင်ြှု အနည်းငယ် 

ေှိနိုင်ပါသည။် 

(၂)       ကကျေးရွာ၏ လကရိှ် ဖွံ့ မဖိုးကရး အကပ အကန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစညး်ြျေား အကပ အကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပ ပပုအဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပ ပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး် 

အြည် 

အြျေ ို းအ
စား 

(ြှနေ်ာ
တစ်ခုကုိ

သာ 
ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။) 

စွြး်ကဆာင်နိုင်ြှု 
(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ရေွးေန်) ကျေား ြ ကပါင်း 

၁ 
ေပ်ြိ/ဖအဖွေဲ့၊ 
ရဂါပကအဖွေဲ့  

၁  ၂   
၃ 

၇ - ၇ 

ပညာရေး   ရငွေရ ကး 
ကျန်းြာရေး  
ဘာသာရေး 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး  
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
 
လုံခခုံရေးနှင့်  ကာကွေယ်ရေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၂ 
ပညာကရး 
အဖွဲ့  

၁  ၂   
၃ 

၅ ၃ ၈ 

ပညာရေး   ရငွေရ ကး   
ကျန်းြာရေးဘာသာရေး  
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး   
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
 လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး 
 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၃ ကကျေးရွာကက ၁ ၂   ၈ - ၈ ပညာရေး   ရငွေရ ကး  ရကာင်း  
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး် 

အြည် 

အြျေ ို းအ
စား 

(ြှနေ်ာ
တစ်ခုကုိ

သာ 
ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။) 

စွြး်ကဆာင်နိုင်ြှု 
(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ရေွးေန်) ကျေား ြ ကပါင်း 

ာ ်
ြတအီဖွဲ့  

၃ ကျန်းြာရေး  ဘာသာရေး  
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး   
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

သင့်       
ညံ့         

၄ ြီးသတ်အဖွဲ့  
၁  ၂   

၃ 
၂ - ၂ 

ပညာရေး  ရငွေရ ကး  
ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး  
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၅ 
ဘာသာကရး
ကကာ်ြတအီ
ဖွဲ့  

၁  ၂   
၃ 

၂ ၄ ၆ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး  
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး 
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး   
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း   
သင့်       
ညံ့         

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပ  ံကသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွက ျေးအဖွဲ့  စသည့်။ 

(၂) လူြှုကရးအဖွဲ့  - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးြှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းေှိအဖွေဲ့အစည်းြျားသည် စည်းစည်း 

လုံးလုံးနှင့်ကျန်းြာရေး၊သာသနာရေး၊လူြူရေး၊ကာကွေယ်ရေးစသည့် ကိစ္စေပ်ြျားကုိစိတတ်ူကုိယ်တူ 

ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွကရ်န ကပါသည။် ရကျးေွာတွေင်လူအြျားစုြှာ စာရပဗဟုသုတနည်း 

မခင်းရ ကာင့် စိတ်ဓါတ်ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးြေှိမခင်း ၊ လူြှုစီးပွေားရေးအရ ကာင်း နားလည်ြလွေယ်မခင်းြျား 

ေှိပါသည။် 
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(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့အစညး်ြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစညး် အြျေ ို းအစား 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေကရ်ေွးနို

င်သည်) 

၁ NRC ၁၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး   

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး  

ကျန်းြာရေး    ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး   

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ် ျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တင်ွး/ ပပည်ပ) (ဥပြာ 

−ဓြ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတက်သာအဖွဲ့ အစည်း (ပပည်တင်ွး/ပပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖွဲ့အစညး်  

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ့ မဖိုးကရး အဖွဲ့ အစညး်ြျေား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ် ု၏ ရန်ပုံကငွပဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားကသာ ဖွံ့ မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ကေသအကျေ ို း၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို းကုိ ထိကရာက်စွာထြ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာ 

ဥပကေ၊နညး်ဥပကေ၊ လြ်းညွှန် ျေက်ြျေားပဖင့် ပပဌာန်းကာ ဖွဲ့ စည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ့ အစညး်၊ 
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အသင်းအဖွဲ့ ြျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ကကျေးလကက်ေသ 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပြစိြ်းကရာင်  စသည)် တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပ င်း 

ြပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် လူေုအရမခမပုအဖွေဲ့အစည်းြျား ြေိှပါ။ (NRC) 

အဖွေဲ့ အစညး်တစ်ခုသာေှိဖပီး ေိုအဖွေဲ့ အစညး်ြှာလည်း ပညာရေးြျှေသာရောက်ပံ့ရပးရသာရ ကာင့် 

ရကျးေွာ၏စီးပွေားရေးကျန်းြားရေးစသည့်အရောက်ပံြ့ျားအတွေက် အဖက်ဖက်ြှဝုိင်းဝန်း ရောက်ပ့ံ 

ရပးရနသည့် အမခားအဖွေဲ့ အစညး်ြျား နှင့်ချတိ်ဆက်ေန်လိုအပ်ရနပါသည။်  

( )     စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကြွးြှု အကပ အကန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)     စိုက်ပျေ ို းကပြပုိင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကပြပိုင်ဆိုင်ြှု၊ကပြယာပိင်ုဆိုင်သည့် အိြက်ထာင်စု 

စ

ဉ ်
ကပြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယအ်စား 

အိြက်ထာင်စု 

အကရအတွက် 
ဖွံ့ မဖိုးကရးအပြင် သတ်ြှတ် ျေက် 

၁ ကပြယာြဲ့  - ကပြြ့ဲယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၁ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက သကား ၁၅ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက သကား  ၁၅ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိြ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၄၄  

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပစ်ု အုပ ်ျေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။    ။ပကအာ့က ျောင်းရကျးေွာတွေင် ကပြယာပိုင်ဆိုင်ြှုအကပါ် စိုက်ပျေ ို းြှုြျေားကုိ 

စီြ ံန့် ွဲနိုင်ကသာ နည်းစနစ်အသိပညာကပးသင်တန်းြျေား ပပုလုပ်ကပးရန်လိုအပ်ပါသည။် 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပြစ်ြျေားြှ ကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပြစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်းအပြစ် 

ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

လုံကလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်

 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 



35 
 

စ

ဉ ်
အရင်းအပြစ် 

ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

လုံကလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

ြရမဖဆိုပါ 

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီြကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်
 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 

၄ 
ရေသွေင်းရမြာ

င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်
 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 

၅ အဝီစိတွေင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်

 
ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ   

ြရမဖဆိုပါ 

၆ 
လကင်င် 

ရေတွေင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်
 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ   

ြရမဖဆိုပါ 

၇ စိြ့်စြး်ရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်

 
ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 

၈ ရချာင်းရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက်

 
ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေိှ    

ြရမဖဆိုပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) ဆညက်ပြာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ြိးုရေကုိသာ အဓိက 

အားေား စိုက်ပျ ို း ကဖပီး ရေသွေင်းစိုက်ပျ ို းနိုင်ြည့် ရေအေင်းအမြစ်ြျား ြေှိရပ။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက်  

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ် ျေက် 

(ြှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာ 

ရေွးေန်) 

အပြတ ်

ရရိှနိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ရေွးေန်) 

ယ ူ

နစ ်

အနည်း 

 ဆုံး 

အြျေား 

ဆုံး 
ပျှြ်းြျှ ြှ ထ ိ

  

ကွေြး်

သီး 
၄၀၀ ပိသာ ၂၀၀၀ 

၄၀၀

၀ 
၂၀၀၀ ၁၁ ၁ 

ပြင့်လတ်

နိြ့် 
ပြင့်လတ်နိြ့်
 

ရတာ

င်ယာ 
၅၀၀ တင်း ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၁ ၄ 

ပြင့်လတ်

နိြ့် 
ပြင့်လတ်နိြ့်
 

        
ပြင့်လတ်

နိြ့် 
ပြင့်လတ်နိြ့်
 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ကွေြး်သီးသီးနှံကို အဓိကေား စိုက်ပျ ို း ကဖပီး 

ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ အေင်းအနှီးြလုံရလာက်မခင်း၊ဆားငန်ရေဝင်ြှုေှိမခင်း၊ ဓာတ်ရမြ သဇာလံု 

ရလာက်စွောြသံုးစွေဲနိုင်မခင်း၊ရကျးေွာအတွေင်း ရခတ်ြီလယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျားပိုင်ဆိုင်ြှုနညး်ပါး 

သမဖင့်လုံရလာက်စွော အချနိ်ြအီသံုးြမပုနိင်ုမခင်း၊ ရကျးေွာတွေင်စိုက်ပျ ို းရေးနညး်ပညာြျား သိေှိြှု 

နည်းပါးမခင်းတို့ရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်း နည်းပါးရနေမခင်းမဖစ်ပါသည။်  

(၄)   လယ်ယာသံုးစကက်ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းကရးသံုး ကိရိယာြျေား ပိင်ုဆိုင်ြှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး 

 ျေင်းပိင်ု 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပက်ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်းထွန်စက်     

အကစ့ ျေ ကိရိယာ     

ရိတသိ်ြး်က  ကလှ့စက်     

ရိတသိ်ြး်စက်     
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စက်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး 

 ျေင်းပိင်ု 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပက်ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ရ ခရလှ့စက်     

ရေစုပစ်က် ၅    

ရမခနငး်ရေတင်စက်     

မြက်ေိတ်စက် ၂၆    

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် ဉယာဉ်ခခံသံုး 

စက်ကိေိယာြျားငှားေြ်းလုပ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုပခ်ျနိ်တွေင်စိုက်ပျ ို းချန်ိ 

နှင့်တရမပးညီ ြဖပီးစီး သည့် အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည။်  

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိးုကစရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိးုကစရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်းလငး် ျေက်(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 
အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု 
အရနအေား 

အလွေန်ရကာင်း    ရကာင်း     သင့်တင့်ြျှေတ         
ြရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 
အလွေန်ရကာင်း    ရကာင်း     သင့်တင့်ြျှေတ        
ြရမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် 
ရပါြျား                                အသင့်အတင့်ေှိ       
ြရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့် 
ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု 

အလွေယ်တကူေသည်ေသည်ြရမဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု 
ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်   
သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်       ြရမဖဆိုပါ     

သဘာဝရမြရဆွေး / 
ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ နှင့် 
အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 
သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   
ြရမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ 
ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခား 
ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်     
ြရမဖဆိုပါ 
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အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်းလငး် ျေက်(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 
အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု 
အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်            ေနုိင်သည်            
ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်း
ဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်             ေနိုင်သည်            
ြရမဖဆိုပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်
ြှု 

သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်   
ရောင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်              ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြိ ့ုနယ်အစုိးရဦးစီး 

ဌာနြျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ သီးနှံအေွေက်နှုန်းတိးုရစေန်အတွေက် ြိးုရေကုိသာ အဓိက အားေားေဖပီး၊ 

လကေ်ှ ိ ေိှရနရသာ လယ်ယာရမြအသုးံချနိုင်ြှုအသင့်အတင့်အရမခအရနတွေင်ေှိပါသည်။သီးနှံြျ ို းရစ့ြှာ 

ရေသြျ ို း တစ်ခ ု ကုိသာသံုးစွေဲရနပါသည။် စိုက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ဆားငန်ရေဝင်ရောက်ြှုေှိသမဖင့် 

ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ ပိးုြွှား ရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စိုက်ပျ ို းရမြြလုံရလာက်သည့်အတွေက် 

စိုက်ပျ ို းရမြြတိုးချဲ့နိုင်မခင်း၊ လယ်ယာသံုး စက်ေိ ယာြျားြလုံရလာက်မခင်းြျားေှိရနပါသည။် 

သွေင်းအားစု ြျားဝယ်ယူေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျားေှိရသာ်လညး် ရငွေရ ကးအေင်းအနှီးြျားြေှိပါ။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွက် ပပဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွက် ပပဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ပပဿနာနှင့်အ က်အ ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်းလငး် ျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ 

ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု 

အရနအေား 
ရမြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန်    ြရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရမြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ     

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှုြျားသည် 

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေှိသည် 

ပလပ်ရမြြျားေှိသည် 

ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည်        ြရမဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အ က်အ ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်းလငး် ျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ 

ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင်   လုံးဝြေ   ြရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့် 

ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု 

အလွေယ်တကူြေနိုင်  လုံးဝြေ   ြရမဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်  လုံးဝြေ   ြရမဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်   လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခား 

ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်     လုံးဝြေ     ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်   လုံးဝြေ     ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်း

ဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်    လုံးဝြေ     ြရမဖဆိုပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်

ြှု 

သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေှိပါ     ြရမဖဆိုပါ   

ဖျက်ပိုးနှင့် 

ရောဂါကျရောက်ြှု 

ဆိုးေွားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျ    အနည်းငယ်  

ြရမဖဆိုပါ 

ရင်းပြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပြ်ှုအတွေက်  မပဿနာြျားြှာ ရမြ 

အေည်အရသွေးြရကာင်းမခင်း၊စိုက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတိုင်း လိုက်ပါလုပ်ရဆာင်နိုင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ 

စိုက်ပျ ို းကရး အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေေှိနိုင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်းသီးနှံြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူ 

ြေေိှမခင်း၊ ပိးုြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေှိမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံ စိုက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေ 

ြေေိှနိုင်မခင်းစသညတ်ို့ေှိသည့်အတွေက် စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာရပးသင်တန်း၊ ပိးုြွှားရောဂါ 

ကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆိုင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျားလိုအပ်ရနပါသည။်  
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( -၂) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ြှုအကပ အကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်ြှုအကပ အကန 

ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကနကသာအိြ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား ၅ ၁၀ 

နို့စားနွား - - 

ကျွဲ - - 

ပြင်း - - 

မြည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၃၆ ၈၆ 

 ကက် ၃၅ ၃၀၃ 

ဘဲ ၄ ၁၈ 

နွေားရနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။      ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ဝက်နှင့် ကက်ကုိ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရြွေးမြူသည့်  

အိြ်ရောင်စုြျားေိှပါသည်။တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှုေှိသည့်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနှင့် 

ကုသရေးဆိုင်ော နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာကွေယ်နညး်ဆိုင်ော သင်တန်းြျား 

ပံပ့ိးုရပးပါက စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ နိုင်သည့်အိြရ်ောင်ြျားစုြျားမပားလာြည်မဖစ်သည။်  
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(၂) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ကစရန်အတွက်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ကစရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စားကျေက်ကပြ ရပါြျား  အသင့်အတင့်          ြရမဖဆိုပါ    

ကရရရိှြှု အလုံအရလာက်ေနိုင်   အသင့်အတင့်ေနိုင်          ြရမဖဆိုပါ   
 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန ်လကလ်ှြ်းြီြှု 
ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ေနုိင် ြရမဖဆိုပါ 
 

ရချးရငွေ 
ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင်   ရချးရငွေ အသင့်အတင့်ေနိုင် 

ြရမဖဆိုပါ  

သွေင်းအားစု (ကြွးပြူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်     

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိင်ုသည်    

       ြရမဖဆိုပါ   

ဝန်ရဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိးုြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူေနိုင်သည။်  နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည်။  ြရမဖဆိုပါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ရောင်းချနုိင်သည်   

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်                           

ြရမဖဆိုပါ  

အိြခ် ံဝင်းအတွင်း ကပြကနရာ 

လုံကလာက်ြှု 

အလုံအရလာက်ေှိသည်         အသင့်အတင့်ေှိသည်         

ြရမဖဆိုပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွးပြူရန် 

ကရကပြအကနအထား 

အလွေန်ရကာင်း     ရကာင်း       သင့်တင့်ြျှေတ            

ြရမဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်    

ဝယ်ယူေနိုင်သည်    

ြရမဖဆိုပါ   

က ျေးကငွ 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်    

ရချးရငွေေနိုင်သည်  

ြရမဖဆိုပါ   
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အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သွင်းအားစု လကလ်ှြ်းြီြှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိင်ုသည်      ြရမဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညနီှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူေနိုင်သည။် နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည်။ ြရမဖဆိုပါ 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ရောင်းချနုိင်သည်    

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်                         ြရမဖဆိုပါ   
 

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု 
လွေယ်ကူသည်   အသင့်အတင့် လွေယ်ကူသည်          

ြရမဖဆိုပါ    

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်နိုင်ေန်အတွေက် ြျ ို းရကာင်း 

ြျ ို းသန့်ြေှိမခင်း၊နည်းပညားနှင့်အကူညီြျားြေှိမခင်း၊ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်ပ့ံပုိးြှုြေှိမခင်း၊ ရြွေးမြူရေး 

အတွေက် ေင်းနှီးေန် ရငွေအလွေယ်တကူရချးယူြေေှိမခင်း စသည့်အခက်ခဲြျားရ ကာင့် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ နည်းပါးပါသည။် 

(၃)    ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနာနှင့် စိန်က ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနာနှင့် စိန်က ါ်ြှုြျေား 

ပပဿနာနှင့်အ က်အ
 ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိင်ုသည။်ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချ
က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စားကျေက်ကပြ စားကျက်ရမြ ေှားပါးသည်    စားကျက်ရမြ လုံးဝြေှိပါ      ြရမဖဆိုပါ  
 

ကရရရိှြှု ရေ ေှားပါးသည်                         ရေ လုံးဝြေှိပါ              
ြရမဖဆိုပါ   

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန် 
လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ြေနိုင်ပါ               
ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယ ူြေပါ                       
ြရမဖဆိုပါ   



43 
 

ပပဿနာနှင့်အ က်အ
 ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိင်ုသည။်ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချ
က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

က ျေးကငွ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွော ြေနိုင်ပါ     ရချးရငွေ လုံးဝ ြေပါ           
ြရမဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု 
(ကြွးပြူကရး အစာ၊ 
ကဆး စသည်) 
ကစျေးကွက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယ ူြေနိုင်ပါ               
သွေင်းအားစုြျား လုံးဝ ဝယ်ယူြေပါ                                 ြရမဖဆိုပါ 
 

ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့် 
နည်းပညာ ပံပ့ိးုြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 
ြေနိုင်ပါ 
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေပါ     ြရမဖဆိုပါ  
 

ထုတ်ကုန် 
ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ     
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ြရောင်းချနိုင်ပါ                                      
ြရမဖဆိုပါ  

အိြခ် ံဝင်းအတွင်း 
ကပြကနရာ 
လုံကလာက်ြှု 

အလုံအရလာက်ြေှိပါ             လုံးဝ ြေှိပါ                        
ြရမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွးပြူရန် 
ကရကပြအကနအထား 

ရေရမြအရနအေား ြရကာင်းပါ           ြရမဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 
လကလ်ှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ         လုံးဝ ဝယ်ယူြေပါ   
ြရမဖဆိုပါ   

က ျေးကငွ 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေပါ        လုံးဝရချးရငွေြေပါ     
ြရမဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု 
လကလ်ှြ်းြီြှု 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူြေပါ  
 ြရမဖဆိုပါ     

နည်းပညာ အကူ 
အညနီှင့် 
နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူ ြေပါ   
 
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေပါ       
ြရမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ           
 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လုံးဝ ြရောင်းချနိုင်ပါ                               
ြရမဖဆိုပါ  

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု ြလွေယ်ကူပါ                     ြရမဖဆိုပါ   
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ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက်ြျား လံုးဝဝယ်ယူ၍ 

ြေရသာအရမခအရနြျား၊ နည်းပညာလက်လှြ်း ြြီမခင်းြျားေှိရနသည့်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနှင့် 

ကုသရေးဆိုင်ောနည်းပညာရပး သင်တန်းြျား လုိအပ်ရနပါသည်။   

( -၃)  စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ  အသက်ကြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက်(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား 

ေေိှနိုင်ြှု 
ြျား      အသင့်အတင့်             ြရမဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါး 

ေွေက်ကုန် ြဟုတ် ရသာ 

အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျာ

းကုိ ရောင်းချေန် 

ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ရကာင်းေှိသည်     ရစျးကွေက် အသင့်အတင့်     

ြရမဖဆိုပါ    

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွောနားလည် သိေှိသည ်         

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                      ြရမဖဆိုပါ       

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး

အရမခအရန 
ရကာင်း                     သင့်                      ြရမဖဆိုပါ    

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း ရပါြျား                      သင့်                     ြရမဖဆိုပါ    

လျှေပ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်မခင်း ရကာင်း                     သင့်                      ြရမဖဆိုပါ    

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်     

ရချးရငွေေနိုင်သည်  ြရမဖဆိုပါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းန

ညး်ပညာဆိုင်ောနှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက် 

ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူေနိုင်သည။်    

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည။်                     

ြရမဖဆိုပါ     
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အ ွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်းလငး် ျေက်(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

အလုပ်နှင့် 

လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရ

ော (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်သည်            အသင့်အတင့်    

 ြရမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း 
ြျား                      အသင့်အတင့်                  ြရမဖဆိုပါ      
 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ဉယျာဉ်ခခံစိုက်ပိးုမခင်းြှအပစိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး 

ြဟုတရ်သာအသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် လုပ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်းရပးသည့် အဖွေဲ့ အစညး်နှင့် 

ေိရတွ့ေ ြှု အားနည်းမခင်း ရ ကာင့်လုပ်ကုိင်သူြျားြေှိပါ။ေို့ရ ကာင့် သက်ဆိုင်ောဌာန၊ 

အဖွေဲ့ စည်းြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ အသက်ကြွးလုပင်န်းြျေားအတွက်ပပဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် ပပဿနာနှင့်အ က် 

အ ဲြျား 

ပပဿနာနှင့်အ က်အ ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်းလငး် ျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည။်ဇ

ယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ”ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး                         လုံးဝြေှိ               ြရမဖဆိုပါ    

 
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ပပဿနာနှင့်အ က်အ ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်းလငး် ျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည။်ဇ

ယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ”ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လယ်ယာသားငါး 

ေွေက်ကုန်ြဟုတ် ရသာ အမခား 

ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ြရကာင်း     ရစျးကွေက်ြေှိ             

ြရမဖဆိုပါ    

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွော နားြလည်    

လုံးဝ နားြလည ်                       ြရမဖဆိုပါ     

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအ

ရန 

ညံ ့                             အလွေန်ညံ့                

ြရမဖဆိုပါ   

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း 
ကုန် ကြ်းေေှိြှု နည်းသည်   ကုန် ကြ်း ြေှိပါ  

ြရမဖဆိုပါ   

လျှေပ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်မခင်း ပုြံှနြ်ေပါ      လုံးဝ ြေပါ           ြရမဖဆိုပါ   

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေေှိပါ    ရချးရငွေြေပါ    

 
ြရမဖဆိုပါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနညး်ပည

ာဆိုင် ော နှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးု 

တက်ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ြေပါ   

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက် ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား လုံးဝ ြေပါ        

ြရမဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေ မဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်မခင်းြေှိ    လံုးဝြတတ်   

ြရမဖဆိုပါ    
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ပပဿနာနှင့်အ က်အ ဲြျေား 

ကဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်းလငး် ျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည။်ဇ

ယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ”ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

တတ်ရမြာက်မခင်း 

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းနည်း     

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း ြေှိ                   ြရမဖဆိုပါ   

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ရနေိုင်သူြျားသည် အလုပအ်ကုိင်အခွေင့် 

အလြ်းနည်းပါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းအရောက်အကူမပု သင်တန်းြျားလိုအပ်မခင်း၊ 

အေင်းအနှီးရငွေြျားလိုအပ်မခင်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေလိုအပ်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင်(၂၄)နာေီြးီ ြေေိှရသး 

ရသာရ ကာင့် အလုပန်ှင့်လိုက်ရလျာြှုေှိသည့်အတက်ပညာြျား တက်ရမြာက်မခင်း ြေှိပါသမဖင့် 

အရသးစားလုပ်ငန်းြျား စတင်ရဆာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွေက်အခက်အခဲြျား ေှိရနပါသည်။  

(ဂ)   ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုစံံနှင့် အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုစံံနှင့် အ ျေနိ်ကာလ 

# ပုစံံ 

အိြက်
ောင်စု 
အကရ 
အတွ

က် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွေားလာ 
ရနေိုင်သူ”တစ်ဦးအနည်း 
ဆုံးေှိရသာအိြ်ရောင်စုနှင့် 
လူဦးရေ 

-    - - -    

၂ ကကျေးရွာပပင်ပသ့ုိ ကရွှေ့ကပပာင်းြှုကာလ  
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# ပုစံံ 

အိြက်
ောင်စု 
အကရ 
အတွ

က် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း 

၃ လ အေိ          

၆ လ အေိ          

၁၂ လ အေိ          

၁၂ လ အေက ်          

ရင်းပြစ် …(၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - 

စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ြှတ် ျေက်။ ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ 

သရဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှု စ သညမ်ဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် 

အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် ရေွှေ့ရမပာင်း သွေားလာေသည် မဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှ 

နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သူတိုင်းကုိ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟု သတ်ြှတသ်ည။် ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်း သွေားလာရနေိုင်ခဲ့ 

ရစကာြူ ယခုလကေ်ှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပန်လညအ်ရမခချရနေိုင်လျှေက်ေှိသူြျားသည် 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီသွေားရနသြူျားသညလ်ည်း 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွေားရောက်လုပ်ကုိင်ရနသူ ြေှိပါ။ 

(ဂ-၂)ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိက အကသကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ ်
အကသကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိြုိရုကာင်းြွေနရ်သာ အလုပအ်ကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် - 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း - 

၃ ရေသတွေင်း ပဋပိက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေိှသည့် အရ ကာင်းေင်း - 

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိင်ု (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို 

ရမဖဆိုေားမခင်း/ရမဖဆိုလိုမခင်းြေှိ 

- 

ရင်းပြစ် … အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွေားရောက်လုပကိ်ုင်ရနသူ ြရိှပါ။ 
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 (ဂ-၃)ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှပပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှမပန်ပို့ရငွေ 

စ

ဉ ်
အကသကာင်းအရာ 

အိြက်ထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ပြင့် လတ် နိြ် ့

၁ 
မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနေရသာ အိြရ်ောင်စု 

အရေအတွေက် 
-  - - 

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပုိ့မခင်း  

- ဃ။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်ြနှည်းလြ်းနှစ်ြျ ို းကုိ အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြ ှ

နည်းလြ်းသံုးြျ ို းလုံးကုိ အသံုးမပု၍ 
 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။    ။ ပိန္နဲကုန်းေွာတွေင် မပည်ပအလုပ်လုပသူ်ြေှိသမဖင့် မပန်ပို့ရငွေကုိ ြှခီိုရနေသည့် 

အိြရ်ောင်စု ြျားြေှိပါ။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြး်ြီြှု အရမခအရန 

ကစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ် ုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ုကိုသာကဖာ်ပပပါရန်

) 

ကစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) ေငဲရစျး သေက်ရချာင်း 

ရွာြှအကွာအကဝး (ြိင်ု) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစ် ုကုိ 

 န့်ြှနး်မပီး ကရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု     ၁ ြှ ၅ ြိင်ု      

၅ ြှ ၁၀ ြိင်ု  ၁၀ြှ ၁၅ြိုင်    

၁၅ ြိင်ု အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု   ၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု   

၂၁ ြှ ၃၀ ြိင်ု   ၃၀ြှ ၅၀ ြိင်ု  

  ၅၁ ြှ ၁၀၀  ၁၀၀ ြုိင် 

အေက်   

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်

းလြ်း 

ရမခလျင်  စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ်  ကား/ရောလ်ာဂျ ီ   

  ေေား     သံုးဘီးဆိုင်ကယ်     

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

 ကား/ရောလ်ာဂျ ီ       

ေေား     သံုးဘီးဆိုင်ကယ်       
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ကစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ် ုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ုကိုသာကဖာ်ပပပါရန်

) 

   ရလ ှ     စက်ရလှ        ရလှ      စက်ရလှ   

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အ

ေကရ်ေွးနိင်ုသည။်) 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)   ြီးဖိရုချာင်သံုး 

နှင့် အိြသံု်းပစ္စည်း  

အဝတ်အေည်  

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂ ြျား   ပစ္စည်းစံု 

ဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင်   

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)      

ြီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် အိြသံု်းပစ္စညး်  

  အဝတ်အေည်   

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊  

ပေိရဘာဂြျား     

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင်      

ကစျေးအကပ  ံအကဆာက်

အဦ 
ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ဝန်ကဆာင်ြှု ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ြရကာင်းသမဖင့် ပို့ရဆာင်ဆကသ်ွေယ်ရေး 

ရနှာင့်ရနှး ကန့် ကာြှုရ ကာင့် ြိးုောသီတွေင် ဆိုင်ကယ်သာသွေားလာေ၍ကားသွေားလာ၍ြေသမဖင့် 

ရကျးေွာတွေင်ကုန်စည်ရစျးဆိုင်ြျား ြရောင်းချနိုင်မခင်းရ ကာင့် ေွာအနီးအနားရကျးေွာြျားတွေင် 

ဆိုင်ကယ်နှင့် သွေားရောက်၍ ရစျးဝယ် ကပါသည။် 

(င)    ကငွကသကးလကလ်ှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

က ျေးကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကသကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးဆပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

က ျေး

ကငွရရန် 

အ က်အ

 ဲြျေား 

အစိုးေဘဏ်(မြန်

ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိုးရ

ေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စးီပွေားေ 

ေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ  

ကာလလတ်ရချးငွေ 

ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

၃−၆ လအတွေင်း     

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ   
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုြဲ့  

၀.၁ ြှ ၂%  

၂ ြှ ၅%       
 
၅ ြှ ၁၀ %   
 
၁၀% ေက်  

လိုအပည််
 
ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 
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က ျေးကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကသကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးဆပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

က ျေး

ကငွရရန် 

အ က်အ

 ဲြျေား 
 

သြဝါယြရချး

ရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ  
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

၃−၆ လအတွေင်း     
 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%       
 
၅ ြှ ၁၀ %   
 
၁၀% ေက်  
 

လိုအပ်သ

ည် 

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ  
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

၃−၆ လအတွေင်း     
 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%       
 
၅ ြှ ၁၀ %   
 
၁၀% ေက်  
 

လိုအပ်သ

ည် 

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

ပုဂ္ဂလိက 

အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆ

ာင်ြှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

၃−၆ လအတွေင်း     

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ   
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%      
 
၅ ြှ ၁၀ %  
 
၁၀% ေက် 
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

အဖွေဲ့ အလိုက်

ရငွေစု/ ရငွေရချး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ   

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

၃−၆ လအတွေင်း    

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ   

တစ်နှစ် 

နှင့်အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ၂%  

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်ပါ  
 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
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က ျေးကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကသကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးဆပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

က ျေး

ကငွရရန် 

အ က်အ

 ဲြျေား 

၁၀% 

ေက ် 

 

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ  

ကာလလတ်ရချးရငွေ
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

ရန့စဉ်   လစဉ်   
 
၃−၆လ အတွေင်း     

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ   
 
တစ်နှစ်နှင့်အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%     

၅ ြှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ေက် 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်

ပါ     

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ
 

ရန့စဉ် လစဉ်   

၃−၆ လအတွေင်း    

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ  

တစ်နှစ်နှင့်အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%      
 
၅ ြှ ၁၀ %  
 
၁၀% ေက် 
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည်  

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေ

ြျ ို းြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ  
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ်                  
 
လစဉ်                   

၃−၆ လအတွေင်း     

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ   
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုြဲ့      
 
၀.၁ ြှ ၂ % 
 
၂ ြှ ၅%      
 
၅ ြှ ၁၀ %   
 
၁၀% ေက်  
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည် 

ေှိသည်      
 
ြေှိပါ        
 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ကငွကသကး ဝန်ကဆာင်ြှုကပးကသာအဖွဲ့ ြျေား။ 
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ြှတ်ချက်။   ။မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်၏ သတ်ြှတခ်ျက်အေ ကာလတိုရချးရငွေ ဆိုသညြ်ှာ အနည်းဆုံး 

တစ်ေကြ်ှ အြျားဆုံး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ရချးရငွေ ဆုိသညြ်ှာ ၃ နှစ်ြ ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ကာလေှည်ရချးရငွေဆိုသညြ်ှာ ၅ နှစ်ြ ှ၁၀ နှစ် အေိဟု သတ်ြှတေ်ားပါသည။် အကယ်၍ 

၁၀ နှစ် ကာလအေက် ေှည် ကာစွောရချးရပးရသာ ရချးရငွေြျားေှိခဲ့ရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေတွေင်သာ 

ေည့်သွေင်းရပးေန် မဖစ်ပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။      ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ရငွေရချးရပးသူြျားြှ ရချးရငွေေေှိသူြျား လည်းေှိပါ 

သည။် ေိုရချးရငွေြျားြှာ ကာလလတ်ရချးရငွေမဖစ်ဖပီးအတိးုနှုန်းြှာ ၅%ြှ၁၀% အေိေိှပါသည။် 

အချ ို ့အိြရ်ောင်စုြျားြှာြိတ်ရဆွေနှင့် ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ရချးယူဖပီးြိသားစု စားဝတ်ရနရေး 

အခက်အခဲ ြျားကုိရမဖေှင်း ကပါသည။် 

(စ)  ပတဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှုအတွက် လကရိှ်အကလ့အကျေင့်နှင့် 

အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြ ံန့် ွဲြှုအတွက် လကရိှ်အကလ့အကျေင့်နှင့် 

အ က်အ ဲြျေား 

အ က်အ ဲ အန္တရာယ်ရှိြှု 

ကပြဆီသသဇာ အကပ အကန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် ထိန်း ျေုပ်ြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ကရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ို းကဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပ ားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို းကဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြ ံန့် ွဲြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပစ်ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ သစ်ရတာမပုန်းတီမခင်းနှင့် ရတာြီးရ ကာင့် ရမြဆီရမြ သဇာြျားဖျက်စီး 

ဆုံးရှုံးပါသည။် နည်းပညာနှင့် ဗဟုသုတြေှိမခင်းရ ကာင့် ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွေယ် 

ေိန်းချုပ်ြှုြေှိပါ။ 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁) ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကပြာက်ြှု ကျေား ြ ကပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၁၉ ၂၄ ၄၃ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၆၈ ၆၃ ၁၃၁ 
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အတန်းပညာမပီးကပြာက်ြှု ကျေား ြ ကပါင်း 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂၁ ၃၃ ၅၄ 

အေကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၈ ၁၁ ၁၉ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် - ၁ ၁ 

    

ရင်းပြစ် …အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ြှတ် ျေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိင်ုငံရတာအ်စိုးေ၊ 

ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားကသာ အတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/ 

တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည။်  ကဖာ်ပပပါအ ျေက်နှင့် ကုိက်ညီ ျေင်းြရိှ ဲ့ကသာ် 

ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပ င်းြရိှဘဲ ကလ့လာ ကတွ့ရိှ ျေက်တင်ွသာ ြှတ် ျေက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကပြာက်ြှုဆိုသညြ်ှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ကလ့လာ ဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံးပညာကရးအဆင့်/ အကပ အကနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပြာ - ယ ု စာရင်းကကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ကကျောင်းသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 

8) တွင် ပညာသင်သကားကနသည်ဆိုကသာ် ထုိကကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင် 

ထည့်သွင်းရပါ ြည်။ ယ ု စာရင်းကကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ကကျောင်းသားတစ်ကယာက်သည် တတိယတန်း 

(Grade 3) တွင် ပညာ သင်သကားကနသည် ဆိုကသာ်၊ သ့ုိြဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပြာ - ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်) ရိှသညဆ်ိုကသာ် အဆုိပါကကျောင်းသား/ အဆုိပါပုဂ္ဂို လ်ကုိ 

“ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း ရပါြည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး 

(ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ဆညး်ပူး ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲကသာ ကကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ သက်ဆိုင်ရာ 

အတန်းပညာ အဆင့်အလိုက် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ ယ ုစာရင်းကကာက်ယူ ျေနိ်တွင် အကပ  ံပညာ 

ြူလတန်းပညာကုိ သင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကကျော်လွန်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ် 

ပါက “စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။   ။ပညာရေးအရတွေ့ကကုံနည်းပါးမခင်း၊ စာရပဗဟုသုတရလ့လာ 

သင်ယူခွေင့်ြေေှိခဲ့မခင်းရ ကာင့် ြိဘအြျားစုြှာပညာရေးကုိ ဦးစားြရပးဘဲ စားဝတ်ရနရေး 

အတွေက်သာ ဦးစားရပးရနေမခင်းရ ကာင့် သားသြီးြျား ပညာသင်ယူခွေင့် ဆုံးခန်းတုိင်ရအာင် 

ြတက်ရောက်နိုင် က ပါ။  

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား ြ ကပါင်း 

ြူလတန်း ၂၄ ၂၀ ၄၄ 

အလယ်တန်း  ၁၀ ၁၃ ၂၃ 
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ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား ြ ကပါင်း 

အေကတ်န်း  ၃ ၆ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် - ၁ ၁ 

ရင်းပြစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြြ်ှူးြျေား။ 

ြှတ် ျေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိင်ုငံရတာအ်စိုးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသိုလ် 

ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကုိသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည။် ၄င်းအပပင် 

“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး” ကုိ   သင်ယူဆညး်ပူးကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ အကပ  ံ 

ပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်ြှတ် ျေက်ြျေားနှင့်အညီ 

သတ်ြှတပ်ဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ယခုလကေ်ှိပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေ 

ြှာ(၇၇)ဦးေှိဖပီးအြျ ို းသြီးဦးရေနှင့်အြျ ို းသားဦးရေတန်းတေူှိပါသည။် တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် 

ရကျာင်းသူတစ်ဦးလည်းရိှပါသည။်  

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပ အကနနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အကသကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                     

ြူလွေန ်                  

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

အလယ်တန်း        

အေကတ်န်း(ခွေဲ) 

အေကတ်န်း        

ြူလတန်း  ြူလွေန်                  

 အလယ်တန်း 

(ခွေဲ)  အလယ် 

တန်း   အေက ်

တန်း(ခွေဲ)  

အေကတ်န်း 

ြူလတန်း          

ြူလွေန ်    

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

 အလယ်တန်း         

 အေက်တန်း(ခွေဲ    

 အေက်တန်း  

 ။ေွာြှအကွောအရဝး 

(ြိင်ု) 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု            

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု      

၁၅ ြိင်ု ြှ ၂၀ ြိင်ု  

၂၀ ြိင်ု အေက ်   

၀ ြှ ၁ ြိင်ု 

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု 

၁၅ ြိင်ုြှ ၂၀ ြိင်ု  

၂၀ြိင်ု အေက ်  
 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု           

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု      

၁၅ ြိင်ု ြှ ၂၀ ြိင်ု  

၂၀ ြိင်ု အေက ်   

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး 

ဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ရမခလျင်             

   စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်      

ကား         

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   
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အကသကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ 

စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယ

ာ (စတုေန်းရပ)* 

   

င။အြိးု၊နံေံ၊အခင်း 

အေည်အရသွေး 
ရကာင်းသင့်ညံ့ 

ရကာင်းသင့်

ညံ့ 
ရကာင်းသင့်ညံ့
 

စ။ရကျာင်းသုံးပေိရဘာဂ

လုံရလာက်ြှု 

လုံရလာက်ြှုေှိသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေှိသ

ည် 

ြလုံရလာက်ပါ       
 

လုံရလာက်ြှုေှိသည်
 
ြလုံရလာက်ပါ      
 

ဆ။ ရကျာင်းအိြသ်ာ 

အရမခအရန 

ရကာင်း     သင့်  

ညံ ့           ြေှိ    

ရကာင်း     သင့်  
 
ညံ ့           ြေှိ   
 

ရကာင်း     သင့် 
 
ညံ ့           ြေှိ   
 

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတို

က်ရကျွးြှု  

တိက်ုရကျွးြှုေှိသည် 

တိက်ုရကျွးြှု ြေှိပါ  

တိက်ုရကျွးြှုေှိသ

ည် 

တိက်ုရကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တိက်ုရကျွးြှုေှိသည်
 
တိက်ုရကျွးြှု ြေှိပါ 
 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ  ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၁ ၂       

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ် ျေက်။      ။ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းြရိှပါက (က၊  ၊ ဂ) ကုိသာ ကပဖဆိုရပါြည်။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်းသကြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရိှ ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလိုသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။        ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ရကျာင်းသား/သူြျားအတွေက် ရသာက်သံုးရေ 

လည်းလုံရလာက်ြှုေှိပါသည။် ရကျာင်းအိြသ်ာ(၁)လံုးြှာလည်း ရကျာင်းြှာြူလတန်းအဆင့်ေှိ 

တန်း(၅)တန်းအား ဆော/ဆောြ(၂) ဦး မဖင့်သာ သင် ကားရနေပါသည။်ရကျာင်းဆော/ြြျား 

ရမပာင်းရေွ့ေှိရသာ်လည်း အစားေုိးရမပာင်းရေွ့ ဆော/ြြျား ြေိှမခင်းရ ကာင့် 

ရကျာင်းပညာရေးအတွေက် ြူလတန်းအဆင့်ြှ အလယ်တန်းဆင့်သ့ုိ တက်ရောက်ေန် အခက်အခဲ 

ြျားေှိပါသည။် 
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ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂြျေားလုံကလာက်ြှုြရိှပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရးအ က်အ ဲနှင့်ပပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အ က်အ ဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလငး် ျေက် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက်                 ြလုံရလာက်             
 

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက ်        
 

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ           နည်း        လတ်        ြျား   
 

ြသန်စွေြး်သူြျားအတွေက် 

ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် 
ေှ ိ                                       ြေိှ               
 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်                ြလုံရလာက် 

ဆင်းရဲကသာြိသားစုြျေားအတွက် 

ကကျောင်းစရတိ်ြတတ်နိုင်ြှု 
မြင့်                            အသင့်အတင့်        
 

ကကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်းြျေားလကလ်ှြ်းြီြှု 
ြေှိ                              နည်း                  
 

ြိဘဆရာအသင်း၏အ န်းကဏ္ဍ ရကာင်း           သင့်              ညံ ့          
 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ြသန်စွေြး်သူ ကရလးြျား ြေှိသည့်အတွေက် 

အစီအစဉ်ြျားကကိုတင်ရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိပါ။ ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းြျား လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြေှိသည့်အတွေက် သက်ဆိုင်ောဌာနြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆော အသင်း၏ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ြှုြှာ ရကာင်းြွေနပ်ါသည။်  

(ဇ)   ကျေန်းြာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော ပြင့်        နိြ့်     ြရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး ပြင့်  နိြ့် ြရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပြင့်  နိြ့် ြရိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပြင့်  နိြ့် ြရိှ 
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# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် 

ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား 
ပြင့်  နိြ့် ြရိှ 

၆ တီဘီ ပြင့်  နိြ့် ြရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၈ ရသွေးတိုး ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၉ အသညး်ရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်             နိြ့်             ြရိှ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     ပြင့်          နိြ့်                ြရိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါြျား     ပြင့်            နိြ့်              ြရိှ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု (၂) 

ကကျေးလကက်ျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလကက်ျေန်းြာကရး ဌာန ွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အမဖစ်ြျားသည့်ရောဂါဟူ၍ ြေိှပါ။ 

ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော၊ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး၊ တီဘီ၊ ဆီးချ ို ၊ ရသွေးတိုးနှင့် အာဟာေချ ို ့တ့ဲြှုရောဂါြျား 

အနည်းအကျဉ်းမဖစ်ပွေားလျက်ေှိသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေးနှင့်ပတသ်က်ရသာ အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျားလိုအပ်ရနပါသည။် ကျန်းြားရေးဝန်ရဆာင်ြှုနည်းပါးမခင်း ၊လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

ြရကာင်းမခင်းတို့ရ ကာင့် ကျန်းြာရေးမပဿနာြျားေှိပါသည။် 

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ကဆးထိုးပ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှနပ် စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတရ်ောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသညး်ရောင် အသားဝါ   

၃ ပိလုီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံြှု   

၇ 
အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု(အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ 

လကရ်ြာင်းပတ်) 

  

၈ အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) 

ကကျေးလကက်ျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလကက်ျေန်းြာကရးဌာန ွဲ။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုြျား ြေိှပါ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာကရးအကထာက်အပံြ့ျေား(ကဆးရံု/ကဆးကပး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာကရး အကထာက်အပံန့ှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှု  ရးီအကွာအကဝး (ြိင်ု) အ န်း/ကုတင်လုံကလာက်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု          

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု     

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု                  

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု   

၁၀ ြိင်ုအေက်    

ေှ ိ       

ြေှိ      

တိက်ုနယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု          

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု     

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု     

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု   

၁၀ ြိင်ုအေက် 

ေှ ိ       

ြေှိ      

ဖြို့နယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု         

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု    

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု    

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု  

၁၀ ြိင်ုအေက်   

ေှ ိ       

ြေှိ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ေှိသည ်
 
 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ြေှိပါ 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်       
 
 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားမခင်း 

ြေှိပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) 

ကကျေးလကက်ျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလကက်ျေန်းြာကရး ဌာန ွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ရကျးလက်ကျန်းြားရေးဌာနခွေဲြေှိမခင်း၊ ခေီးလြ်း ကြ်းတြး်မခင်း 

တို့ရ ကာင့် ကျန်းြာရေးြျားအတွေက် နီးကပ်ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေေှိပါ။ အရေးရပါ်ကျန်းြာရေးြျား 

မဖစ်ရပါ်လာပါက သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် ရဆးရုံသ့ုိ ပို့ရဆာင်၍ ကုသ ကပါသည။် 
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(စျေ)    ကရနှင့် ပတဝ်န်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်ြှု 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးပပုက

ော 

အိြက်ထာ

င်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရညအ်ကသွး 

စြ်းသပ် စစ်ကဆး 

ထားြှု 

(စနစ်တကျေ 

စြ်းသပ်စစ်ကဆ

ထားြှု 

ရိှပါက“ရိှ”၊ 

ြရိှပါက“ြရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည ်

အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားြှုတင်ွ “ရိှ” ဟု 

ကပဖဆို ထားပါက 

ကပဖဆို ရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကပဖဆို ထား ပါက 

ကပဖရန်ြလို) 

ကသာက်သံုးကရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံကလာက် ြှု 

အကပ အကန 

(ရာသီြကရွး 

ရပါက ကနွ၊ ြိးုနှင့် 

ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

ကုိ ကရွးကပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

အဝီစိတွေင်း/  

တုကံင် 
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

ြိးုရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

      ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

ရေကန် - ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

စိြ့်စြး်ရေ - ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

     ရနွေ 
      ြိးု 

ရဆာင်း 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပြပံု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာသည် ရနွေောသီတွေင် ရေေှားပါးမခင်းြျားရ ကာင့် 

ရချာင်းေဲတွေင် ယာယီရေတွေင်းြျားတူးရဖာ်ဖပီး အသံုးမပု ကပါသည။်  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပ အကန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြက်ထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြသ်ာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိြသ်ာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိြက်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွေဲ အိြသ်ာ ၄ 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာ  ၁၀ 

ြသန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအိြသ်ာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ - 

တွေင်းြေှိ အိြသ်ာ - 

အိြသ်ာြေှိ ၃၀ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၃) ကကျေးလကက်ျေန်းြာကရးဌာန/ ကကျေးလက် ကျေန်းြာကရးဌာန ွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်  ေွာလုံးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာအိြ်သာသံုးစွေဲြှုေှိဖပီး 

ကျန်းြာ ရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ အရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါ 

နှင့်ပတ်သက်ရသာ ရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့်ပတသ်က်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာ 

ပွေြဲျားမပုလုပ်ရပးေန်ဆန္ဒေှိ ကပါသည။် အတွေင်းြေှိရသာအိြ်သာြျားကုိ တစ်ေွာလုံးနီးပါး အသံုးမပု က 

ပါရသာရ ကာင့် ကျန်းြာရေးမပဿာနာြျား မဖစ်ပွေားေန် လွေယ်ကူပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  ြ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 
ကကျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွက် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြး်ကဆာင်ရညပ်ြှင့်သင့်ကသာ 
အ ျေက်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွတဲွင် 
တက်ကရာက် သူြျေားြှ ြှန်သညဟု် 
ယူဆကသာ တစ် ုကုိ ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြအံုပခ်ျုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

 ြေှိ 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် 
အဖွေဲ့ အစညး်ြျား တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေှိ ြေှိ 

၃ 
လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိနး်ကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယမဖစ် 
ဖွေယ ်အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိင်ု ကားြှုြျား 

ေှိ ြေှိ 



62 
 

# 
ကကျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွက် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြး်ကဆာင်ရညပ်ြှင့်သင့်ကသာ 
အ ျေက်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွတဲွင် 
တက်ကရာက် သူြျေားြှ ြှန်သညဟု် 
ယူဆကသာ တစ် ုကုိ ကရွးကပးပါရန် 

၄ 
အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် 
ဥပရေ နှင့် တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် 
လူေု၏ အသိ အမြင်ေှိြှု 

ေှိ ြေှိ 

ရင်းပြစ်(၁) အဖွဲ့ အစညး်ြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြအံုပခ်ျုပ်ြှု စနစ်တွေင် 

တက်ကကစွောပူးရပါင်းပါဝင်ြှုြျားြေှိပါ။ အြျ ို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်တေားြျှေတြှု 

ဆိုင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေှိသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ေန် 

လိုအပ ်ရနပါသည။်  

(ဋ)     အကပ  ံ အကဆာက်အဦြျေား အကပ အကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လြ်းတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှုအရမခအရန 

လြ်း 

အြျေ ို းအစား 

အြျေ ို း 

အစား  

အရညအ်

ကသွး 

တညက်ဆာက် 

 ဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိင်ု) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁၂၃

 ၄၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်
 
၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

၀−၁ ြိင်ု         

၁−၅ ြိင်ု         

၅−၁၀ ြိင်ု       

၁၀ြိုင်အထက် 

 ျေဉ်းကပ်လြ်

း 

၁၂၃

 ၄၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်
 
၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

၀−၁ ြိင်ု         

၁−၅ ြိင်ု         

၅−၁၀ ြိင်ု      

၁၀ြိုင်အထက် 

ရွာ ျေင်းဆက်

လြ်း 

၁၂၃

 ၄၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်
 
၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

၀−၁ ြိင်ု         

၁−၅ ြိင်ု         

၅−၁၀ ြိင်ု       

၁၀ြိုင်အထက် 
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ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ် ျေက်။ ။ကပြသားလြ်း - ၁၊   ကကျောက် င်းလြ်း - ၂၊  ကကျောက်က ျောလြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်း၊ 

ရကျာက်ရချာလြ်းြျားမဖစ် ကသည။်ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ြိးုောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ 

ဗွေက်ေမခင်းြျားမဖစ်သည့်အတွေက် ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းြျားြှာလည်း ရမြသားလြ်းြျားမဖစ်သည့် 

အတွေက် ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်လိုမခင်းြျား မပုလုပ်လို ကပါသည။် 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှုအရမခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်

) 

အရည်

အကသွး 

တညက်ဆာက် 

 ဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ဆိပခ်ံတံတာ

း 

 ရကာင်း   

သင့်       

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 

 ရကာင်း   

သင့်       

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သား  

တံတား 
(၁) 

ရကာင်း   

သင့်      

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကကိုးတံတား  

ရကာင်း   

သင့်      

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း   

သင့်      

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်   

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရေ ပန်  

ရကာင်း   

သင့်      

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရေရကျာ် 

 ရကာင်း   

သင့်      

ညံ ့       

၆လြ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်ြ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
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ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် သစ်သားတံတား(၁)ခုေှိဖပီး ကက့ံခိုင်ြှုအား 

နည်းရသာ်လည်း တစ်နှစ်ပတ်လုံး အသံုးမပုလျက်ေှိပါသည။် ေိုတံတားအားကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ 

မပုမပင်ရဆာင်ေွက်ရပးလိုပါသည။် 

(ဋ-၃) ကရကသကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြိင်ု) အကွေက်ရအာက် 

ေှ ိအသံုးြပပုပါအကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်က

ေး 

အကွာအကဝး  

(ြိင်ု) 
ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု        
 
၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု      
 
၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု      
 
၅၀ြိင်ု အေက ်  
 
အသံုးြမပုပါ       
 

၁       ၂          ၃  
ပွေင့်လင်းောသီ   

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ရေရ ကာ

င်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု       
 
၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု     
 
၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု     
 
၅၀ြိင်ု အေက ် 
 
အသံုးြမပုပါ      
 

၁       ၂          ၃  
ပွေင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ် ျေက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာလြး်ြျားတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ြေှိပါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 
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ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကြာ်ကတ

ာ် 

ဆိုင်က

ယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်က

ယ ်

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ပြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွ

က် 
  ၄ ၃၄  ၃ ၁   

ရင်းပြစ်…အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင်  စက်ဘီးြှာ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာရေး 

အတွေက် အသံုးမပု၍ ရြာ်ရတာဆ်ိုင်ကယ်ြာှ အချ ို ့ရသာသွေားလာရေးကိစ္စနှင့် စီးပွေားရေးကိစ္စတွေင် 

အသံုးမပု ကပါသည။် ဆုိင်ကယ်စီးရေြှာ  (၃၄) စီး ေှိပါသည။် ကား (၁)စီး ေှိဖပီး ေွာ၏သယ်ယူ 

ပို့ရဆာင်ရေးတွေင် ၎င်းတို့အား အဓိကအသံုးမပု ကပါသည။် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အခက် 

အခဲရ ကာင့် ဆိုင်ကယ်မဖစ်သာ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်  ကပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အကပ အကန 

ရင်းပြစ် 
အိြက်ထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထိန်းသိြး်ကရးစနစ် အ က်အ ဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း  ရကာင်း  သင့်  ညံ ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၃ 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့ 

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် - 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင် - 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ - 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား 

ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင်ရသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 

- 
ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

လျှေပ်စစ်ြီး ၁၆   
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ရင်းပြစ် 
အိြက်ထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထိန်းသိြး်ကရးစနစ် အ က်အ ဲ 

အသံုးြမပုနိုင်ရသာ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ကုိယ်ေူကုိယ်ေြီးရပးနိုင်သူေှိရသာ်လည်း လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

ြရကာင်း၍ စီးပွေားရေးအဆင်ြရမပြှုရ ကာင့် ြီးသံုးစွေဲနိုင်သူြေှိသရလာက်ေှားပါးမခင်းတို့ရ ကာင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ဆိုလာြီးကုိ သာအသုးံမပု ကပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအ ျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအ ျေက်အလကန်ည်းပညာ အကပ အကန 

စဉ် ဖုနး် ကရေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၉ ၂၀ ၇ ၂ 

ရင်းပြစ်…အိြက်ထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။     

 ။ဖုနး်လိုင်းြရကာင်းမခင်း၊ရေေီယိလုှိုင်းြရကာင်းမခင်းြျားရ ကာင့်သတင်း 

အချက်အလကြ်ျား နည်းပညာဆိုင်ောဟုသုတြျား ပညာရေး၊ကျန်းြာရေး၊ လူြှုရေး၊ စီးပွေားရေးြျား 

အတွေက် ဗဟုသုတေ ြည့်သတင်းနှင့်အသိပညာရပးရသာ ကဏ္ဍြျားကုိ ြမြင်ြ ကားသိေမခင်း 

တို့ရ ကာင့်သတင်းနှင့်နည်းပညာ ရနှာင့်ရနှးေမခင်းမဖစ်ပါသည။် 

(ဎ)ယဉ်ကကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကပ အကန 

 ယဉ်ကကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုးကရးဆိုင်ရာြျေား ဝန်ကဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် 

ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲြျားေှိမခင်း 

ေှ ိ                  ြေှိ          

ြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနေ

ာ နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျား ေိှမခင်း 

ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    
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 ယဉ်ကကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုးကရးဆိုင်ရာြျေား ဝန်ကဆာင်ြှု 

ြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိ

န်းသိြး်ရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 

ြေှိ                နည်း                

ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြကုိိယ်တိင်ုရလ့လာသင်ယူနိုင်

ြည့်ရနောြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တိက်ုြျားစ

သညတ်ို့တွေင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှ ိ                  ြေှိ        

ြရမဖဆိုပါ 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - လူငယ် အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက် 

ရနောြျားြေှိပါ။ လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အရတာ်အသင့် 

ပါဝင် ကပါသည။်စာ ကည့်တိက်ုြျားလည်းြေှပိါ။လူငယ်ြျားအတွေက် အသိပညာြျားနှင့် 

ဗဟုသုတြျား တိးုပွေားလာရစေန်အတွေက်စာ ကည့်တိက်ုဖွေင့်လှစ်ရပးေန်ဆန္ဒေှိပါသည။် လူငယ်ြျား 

အတွေက် အားကစားလုပ်ေှားနိုင်ြည့် ရနောြျား၊ အားကစား ကွေင်းြျား၊ အားကစားပစ္စည်းြျား 

မပုလုပ်မဖည့်ဆည်းရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ နည်းရပးလြ်းညွှန်ြှုြျား ြေှိမခင်းရ ကာင့် လူငယ်ြျားြှ 

ယဉ်ရကျးြှုနှင့် ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး တွေင်ပါဝင်လုပ်ရဆာင်ြှုအားနည်းလာပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခ ုံကရး အကပ အကန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေားအား လကလ်ှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခ ုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာက်အကူြျေားအား လကလ်ှြ်းြီြှု 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလငး် ျေက် 

တယ်လီဖနု်းလိုင်း၊တယလ်ီဖုန်းတာဝါတိုင်ြျေား၊ကသကးနန်း

လိုင်း၊အငတ်ာနက်လိုင်း၊ရုပ်ပြင်သံသကားလိုင်း၊ကရေီယိုလိုင်

းစကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအ ျေက်အလကပ်ဖန့်က

ေပ င်းဆိုင်ရာအကထာက်အကူပပုအကဆာက်အဦြျေားရိှပ 

င်း 

ရိှ           ြရိှ       ြကပဖဆိုပါ  

အာြ ံလုပ်ငန်းြျေား၏ဝန်ကဆာင်ြှုြျေားကုိရရှိနိုင်ပ င်း ရိှ           ြရိှ         ြကပဖဆိုပါ  

လူထုအကပ ပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ ့ျေကရးအစီအ

စဉ် 
ရိှ           ြရိှ         ြကပဖဆိုပါ   
 

ြှု င်းြျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ ျေကရးအတွက်ရဲဘက်

ဆိုင်ရာြျေားြှဝန်ကဆာင်ြှုကပးပ င်း 
ရိှ           ြရိှ         ြကပဖဆိုပါ   
 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။      ။တာဝါတိင်ုြျားြေှိမခင်းရ ကာင့် ဖုနး်လိုင်းြျားြရကာင်းပါ။ 

(ဏ-၂)   ြှု င်းပဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းပဖစ်ပွားြှု အကပ အကန 

ြှု င်းပဖစ်ပွားြှု 

အကပ အကန 

လူကုန်ကူးြှု  ိုးြှု 
ြူးယစ်ကဆးသံုးစွဲ

ြှု 
အသကြ်းဖက်ြှု 

စိုးရိြရ်သည်     

သာြန်             

ြရိှ                 

စိုးရိြရ်သည်    

 သာြန်           
 
ြရိှ                 
 

စိုးရိြရ်သည်    

 သာြန်            
 
ြရိှ                 
 

စိုးရိြရ်သည်    

 သာြန်            
 
ြရိှ                 
 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာတွေင် စီးပွေားရေးြရကာင်းြွေန်မခင်း၊အမခားဝင်ရငွေေ 

လုပ်ငန်းြျားြေှိမခင်းရ ကာင့် သီးနှံြျားခိုးယူြှု ြျားေှိပါ သည။် အေက်ရသာက်သံုးြှုြှာ လူငယ် 

လူလတ ် လူကကီးြရေွး ရသာက်သံုးရန ကသမဖင့် အေက်ရ ကာင့်မဖစ်ရပါ် လာြည့် 

ရောဂါဆုိးကျ ို းြျားနှင့် ကရလးငယ်ြျားအတုယူြှားြည့်ကုိ အစိုးေိြေ်ပါသည။် 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၃)  

ပိန္နဲကုန်းကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာ ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ  တညက်ဆာက်ြှု အကပ ပပဇယား 

စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

ကဏ္ဍ - အဖွဲ့ အစညး် 

၁။  ရကျးေွာက 

စည်းလုံး 

ညညီွေတစ်ွောလုပရ်ဆ

ာင် 

ရလ့ေှိရသာ်လညး် 

စနစ် 

တကျဖွေဲ့စည်းလုပ်ရ

ောင် တတ်ြှု 

အားနည်းမခင်း။  

 အမခားသူြျားပါ၀င် 

ဦးရဆာင် လာရအာင် 

လုပ်ရဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းရသးမခင်း။ 

 ေွာသူ/သားြျားြှ ြိြိနှင့် 

ြသက်ဆိုင်သလို 

မပုြှုရနေိုင် မခင်း 

 တာဝန်ခံ၍ တာဝန်ယူြှု 

ြေှိမခင်း 

 လူငယ်ြျားြှာ 

သင်ယူလို စိတ်ေှိမခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလုံးညညီွေတ်မခင်း၊ 

ေင်းနှီး ခင်ြင် ကမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

အရောက် အကူမပု 

ရကာ်ြတီေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား 

အရတွေ့အကကုံ နည်း၍ 

အြှားြျားြည်ကုိ 

စိုးေိြမ်ခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စိုးေိြ ်

သိြ ်ငယ်စိတေ်ှိမခင်းနှင့် 

တန်းတူ 

ပါဝင်လုပရ်ဆာင်ြှုြေေှိမ

ြင်း။ 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

အစည်း အရဝး 

ပိြုိတုက်ရောက်ရစမခင်း၊ 

ပိြုိပုါ၀င်မခင်းမဖင့်သင်ယူမခ

င်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ရကာ်ြတီ အား 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးသရဘာတေား 

ြျား၊ အဖွေဲ့ အစညး်ဆိုင်ော 

စီြ ံခန့် ခွေဲြှု စွေြး်ေညြ်ျား 

မြှင့်တင် မခင်း။ 

 လူစွေြ်းေညန်ှင့် ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး 

သရဘာတေားတို့ကို

အမြင်ဖွေင့် ရဟာရမပာမခင်း။ 

၁။ ရကျးေွာေှိ 

အဖွေဲ့ အစညး် 

   ြျားအား 

စွေြး်ရဆာင်ေည် 

မြှင့်တင်ရေး 

အစီအစဉ်ြျား 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

 အဖွေဲ့ ငယ်ြျားအား 

စီြခံန့်ခွေဲ ြှု၊ 

ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်း 

ကုိင်စသည့် 

သင်တန်းြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုက်ပျေ ို းကရး 

၂။  ရတာင်သူကကီးဦးရေ 

နည်း ဖပီး ကုိယ်ပုိင် 

 ဆင်းေဲ (ကုိယ်ပုိင် ေင်းနှီးရငွေ 

နည်းမခင်း။) 

 သွေင်းအားစုရစျးကွေက် 

လက ်လှြ်းြီမခင်း။ 

 ြိရိုးဖလာ 

စိုက်ပျ ို းနည်းြျား 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန/န

ညး်ပညာ 

၂။ 

စိုက်ပျ ို းေုတ်လုပ်မခင်းြှ 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

အေင်း အနှီးြလုံ 

ရလာက်မခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ 

ပျက်စီးမခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါကျ 

ရောက်မခင်း။ 

 လယ်ရမြြျား 

ဆားငန် ရေ 

ဝင်ရောက်မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပည

ာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနညး်ပါးမခင်

း။ 

 စိုက်ပျ ို းရမြတွေင် 

ဆားငန်ရေဝင် 

ရောက်မခင်း 

 ရေဖုံးလွှြ်းမခင်းရ ကာင့် 

နှုန်း ြျား 

တင်ကျန်ေစ်မခင်း 

 သီးနှံတစ်ြျ ို း 

တညး်နှစ်စဉ်စိုက် 

ပျ ို းမခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါ မပုစုြှု 

နည်း လြ်းြျား သိေှိြှု 

အားနည်း မခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျား 

ေုတ်လုပ်ြှုနညး် မခင်း၊ 

ြျ ို းေိန်းြျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြ သဇာ 

အသံုးမပုြှု အားနည်းမခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ 

ဓာတ်ရမြ သဇာ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်းြျ ို း

ြျား အား 

လကလ်ှြ်းြီမခင်း။  

 သီးနှံရောင်းချသည့်ရစျး

ကွေက် လကလ်ှြ်းြီမခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု ေှိမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

ကုိသာ 

အသံုးချရန ကရသး 

မခင်း။ 

 ကျွဲ၊ နွေားေှားပါးလာဖပီး 

သဘာဝရမြ သဇာ 

မပုလုပ် အသံုးချြှု 

နည်းလာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကုိ 

လကရ်တွေ့ လုပ်ရဆာင်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

ဝန်ရဆာင်ြှုအဖွေဲ့ ြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ 

ရမြဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ ပိြုွှား၊ 

ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု၊ 

စိုက်နညး်စနစ်ဆိုင်ောနည်

း ပညာ သင်တန်းြျား 

စီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 

အကျ ို းအမြတ် ပိြုို 

မဖစ်ေွေန်း 

ရစရေးအတွေက် 

နည်းပညာ တိးုတက် 

အသံုးချနိုင်ရအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပ င်း။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေု

တ် လုပန်ည်း 

သင်တန်းြျား  

ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ မပုမပင်ေိန်း 

သိြး်နည်း 

သင်တန်းြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါ 

ကာကွေယ်နှိြ် နှင်းရေး 

နည်းပညာ သင် တန်း 

/ ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

နှုန်းေားကုိ ြသိေှိဘဲ 

လိုအပ ်သညေ်က် 

ပိေုည့်မခင်း။ 

 ပင်ပနး်ဆင်းေဲသည့်လုပ်ငန်

း 

မဖစ်၍လုပခ်တူလျှေင်အမခား 

အလုပ်ကုိရေွးချယ်မခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိေိယာြျား 

အတွေက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိ 

စီးပွေားရေးအမြင်မဖင့် 

လုပ် ရဆာင်နိုင်ေန် 

စီးပွေားရေး အမြင်ဖွေင့် 

သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရစျးကွေက်ဆန်းစစ်မခင်း

နှင့် လိုအပ်ချက်အတိင်ုး 

ေုတ်လုပ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကြွးပြူကရး 

၃။  ရြွေးမြူရေး 

နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ရြွေးမြူ 

ေန်သာအေင်းအနှီး 

တတ် နိုင်မခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိသ

ာ အားသာမခင်း။ 

 အေင်းအနှီး 

ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနည်းတို့ကုိ သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေစ္ဆာန်ြျားတွေင် 

 တိေ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေ အသင့်အတင့် 

လုံရလာက် မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိ 

မခင်း၊ လွေယ်ကူမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး 

နည်း စနစ်ကျင့်သံုးနုိင်ြှု 

ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနညး်ပညာ 

ဝန ်ရဆာင်ြှု 

အကန့်အသတ် ေိှမခင်း။ 

 ရြွေး-ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ် 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူသည့် 

နည်း ပညာ သင်တန်းြျား 

စီစဉ် ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေှိနိုင်ေန် 

ရြွေးမြူရေးလုပ်သား ြျား 

ရြွေးေုတ်ရပးမခင်း။ 

  လုံရလာက်ရသာ 

၃။ စီးပွားပဖစ် 

ကြွးပြူကရး 

နည်းပညာနှင့် 

ဝန်ကဆာင် ြှုြျေား 

လကလ်ှြ်းြီကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပ င်း။ 

 ဖြို့နယ် 

ရြွေး/ကုဌာနနှင့် 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

ေုတ်လုပ်ြှုည့ံ။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှုြျ

ား ေိှမခင်း။ 

 

ကျ ရောက်တတ်ရသာ 

ရောဂါြျား ကုိ 

ကကိုတင်ကာကွေယ် 

ကုသေန် အသိပညာ 

ဗဟုသုတ နည်းပါး မခင်း။ 

 ရေသြျ ို းကုိသာ အသံုးမပု 

ရြွေး မြူ ကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ေှားပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေ ြေေှိမခင်း။ 

 ဝက်၊ ဘဲ 

စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ ေန် 

စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစု ြျား ေှိမခင်း။ 

ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်သား ြေှိမခင်း။ 

ေင်းနှီးရငွေ ေေိှရေးအတွေက် 

ချတိ်ဆက် 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

နည်းပညာ 

သင်တန်းြျား နှင့် 

၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း။  

 ရြွေးမြူရေးရစျးကွေက် 

ဆန်းစစ်မခင်းနှင့် 

ေုတ်ကုန် 

ရစျးကွေက်ရကာင်း 

ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုက်ပျေ ို း၊ ကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ အပ ားဝင်ကငွတိုးလုပ်ငန်းြျေား 

၄။  အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်း ေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနညး်ပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်တွေင်ြတူည်

၍ 

ေုတ်ရချးရသာရချးရငွေြေှိမ

ြင်း 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာ 

ြျားြေှိမခင်း(စက်ချုပ်၊ 

ြုန့် ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 လုပ်သား ေေှိနိုင်ြှု 

အသင့် အတင့်ေှိမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေှိသည့် 

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရပါ်တွေင် 

စိတ်ပါဝင် 

 အတန်းပညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ် 

ရမြာက်သူနညး်ဖပီး 

အရမခခံ 

အလုပ်ြျားကုိသာ 

လုပ်ကုိင် ခွေင့်ေမခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတ

 တန်ဖိုးမြင့် ေုတ်ကုန်ြျား 

ေုတ် လုပ်ေန်အတွေက် 

သင်တန်းြျား 

တက်ရောက်ရစမခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှု 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား 

တက် ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆိုင်ော 

၄။ 

အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလ

ြ်း ြျေားပပားလာကစရန် 

ကဆာင် ရွက်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလ

တ်စား စီး 

ပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှုသင်

တန်း ြျား စီစဉ်မခင်း။ 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

 ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ်ရမြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရမခခံ 

လုပ ်သားအမဖစ်သာ 

အလုပ်ေ ေိှမခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းြျားအ

တွေက် လျှေပ်စစ်ြီး 

ြေှိရသးမခင်း။ 

စားြှုေှိမခင်းနှင့် 

လုပ်ကုိင်လို 

စိတ်ြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတိးုလုပ်ငန်းြျား

အတွေက် သင်တန်းြျား 

ေေိှနိုင် သည့် 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေှိရနမခင်း။ 

က်ြှု ဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

နည်းပါးမခင်း။ 

ကျွြ်းကျင်ြှု သင်တန်းြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားမပားရစေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

 

 စိတ်ပါဝင်စားရသာ 

ြိသား စုြျားအတွေက် 

ရေသနှင့် သင့် 

ရလျာ်ရသာ 

အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်း 

နည်းပညာ သင်တန်း 

ြျား စီစဉ်မခင်း 

(ကွေန်ပျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုပ်၊ 

ြုန့်  ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 ေုတ်ကုန်ြျားအတွေက် 

စုရပါင်းရစျးကွေက် 

ေှာရဖွေမခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကငွကသကးလကလ်ှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

၅။  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက်အေင်း

အနှီး 

 အေင်းအနှီး ြေှိမခင်း(ဆင်းေဲ 

မခင်း)။ 

 မပင်ပ ရချးရငွေ ဝန်ရဆာင်ြှု 

 မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေ

းဘဏ်ြှ စိုက်ပျ ို းစေိတ် 

ရချးရငွေ ေေှိမခင်း။ 

 ရချးရငွေကုိ 

အကန့်အသတ် မဖင့်သာ 

ေုတ်ရပးသည့် စနစ် ကုိ 

 ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှုက

ဏ္ဍ တုိး တက်ရအာင် 

မပုမပင်ရမပာင်းလဲ မခင်း။ 

၅။ လုံကလာက်ကသာ 

က ျေးကငွ ပြာဏအား 

သင့်တင့်ကသာ 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

ြလုံရလာက်မခင်း။ လုပ်ငန်းြျား ြေှိမခင်း။ 

 ရငွေရချးသူြျားေံတွေင် 

အတိးုနှုန်း ြျားမခင်း။ 

 သြဝါယြဌာနြှ 

ရငွေစုရငွေရချး ကုိ 

လကလ်ှြ်းြီမခင်း။ 

 မြစိြ်းရောင် ရချးရငွေကုိ 

လက ်လှြ်းြီမခင်း။ 

လကေ်ှိတွေင် ကျင့်သံုးရန 

မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးဆိုင်ော 

ေွေက်ကုန်ြျားအတွေက်ရစျ

းကွေက် ဆန်းစစ်ြှုြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရေးကွေက် ရသချာပါက 

တစ်ဦး 

ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွေဲ့ မဖင့် 

ရြွေးမြူ နိုင်ေန် 

ဖန်တီးရပးမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးလုပ်ငန်း 

စီြခံျက်ြျား 

ရေးဆွေဲတတ်ေန် 

မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား

ရချးရငွေ 

ြျားေေှိရအာင်ရဆာင်ေွက်မ

ြင်း။ 

 

 

အတိးုနှုန်းပဖင့် 

ကာလရှည် က ျေးကငွ 

ကပးနိုင်ြည့် အဖွဲ့  

ြျေားနှင့်  ျေတိ်ဆက်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စာ

း 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်လာရစ

ေန် ရချးရငွေေေှိနိုင်ြည့် 

လိုအပ် ချက်ြျား 

မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်

း 

လုပ်ငန်းရပါ်ြူတည၍် 

အတိးု နှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလ ေှည် 

ေုတ်ရချးရပးနိုင်ြည့် 

ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ် ဆက်မခင်း။ 

၆။  စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူရေး 

လုပ်လိုရသာ်လညး် 

အေင်းအနှီး 

နည်းသမဖင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ 

ရြွေးမြူနိုင်မခင်း။  

 ဝင်ရငွေနညး်ပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေေေှိနိုင်ရသာရနော 

လကလ်ှြ်းြြီမခင်း။ 

 တိေိ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေနှင့် အစာ 

အလွေယ်တကူ ေေိှနိုင် 

မခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေး 

စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစုြျားေှိမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မဖင့် 

စတင်ေန် သြဝါယြနှင့် 

မြစိြ်းရောင် 

ရချးရငွေေှိရနမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး 

နည်း စနစ် 

အားနည်းမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနညး်ပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အကန့်အသတ် ေိှမခင်း။ 

၇။  ဝင်ရငွေတိးုလုပ်ငန်းြျ

ား အတွေက် 

ရငွေအေင်းအနှီး 

ြတတ်နိုင်မခင်း 

 လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ 

ြေေိှ မခင်း 

 ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား 

လုပ ်ကုိင်ေန် စိတ်အား 

ေက ်သန်မခင်း 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ပညာေပ်ြျား သင်ယူေန် 

အခွေင့်အလြ်း နည်းမခင်း 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

ကဏ္ဍ - ပညာကရး 

၈။  ရကျာင်းခခံစည်းရိုး 

ြေှိ မခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးပေိရဘ

ာဂြျားြလုံရလာ

က်မခင်း။ 

 ဝန်ေြ်းအိြေ်ာလို

အပ်မခင်း။ 

 ဆော/ဆောြလိုအ

ပ်မခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးအိြ်သာ

လိုအပ်မခင်း။ 

 ရကျာင်းသူ/သားြျား 

လြ်းသ့ုိ 

အလွေယ်တကူေွေက်၍ 

ရဆာ ့ကစားမခင်း။ 

 ရကျာင်း၀င်းအတွေင်းသ့ုိ 

ကျွဲ၊နွေား တိေိစ္ဆာန်ြျား 

၀င်ရောက်မခင်း။ 

 ကရလး 

အားကစားကွေင်းနှင့် 

အားကစားပစ္စည်းြျား 

လက ်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 စာသင်ခုံြျားြေှိမခင်းရ ကာ

င့်  ကြ်းမပင်ရပါ်တွေင် 

သင် ကားရနေမခင်း။ 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွေင် 

အားရပး မခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ရပးနိုင် မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အမခားကဏ္ဍ

ြျား 

တိးုတက်ေန်အားေည့် 

ရနေ သမဖင့် 

ပညာရေးကဏ္ဍ ေန်ပုံ 

ရငွေအတွေက် 

အားြစိက်ုနိုင် 

ရတာ့မခင်း။  

 ရကျာင်းအတွေက် 

လိုအပ်ချက် ြျားကုိ 

နှစ်အလိုက် စီြကိံန်း 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် 

ချတိ ်ဆက် 

ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ ်ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွကမ်ခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆ

ာင် ရကာ်ြတီကုိ 

ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

၆။ ကကျေးရွာ၏ ပညာကရး 

ကဏ္ဍ တိးုတက်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပ င်း။ 

 အုတမ်ဖင့်ရကျာင်းခခံစ

ညး်ရိုးကာေံမခင်း 

(၃၀၀’x ၅’)။ 

 ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂ

ြျား (၁၅)စုမံဖည့်တင်း 

မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

မဖည့်တင်းမခင်း။ 

 နှစ်ခန်းတွေဲ 

ဝန်ေြ်းအိြေ်ာ 

ရဆာက်လုပမ်ခင်း။ 

ဆော/ဆောြ(၃)ဦးလို

အပ်မခင်း။ 

(၄)ခန်းတွေဲအိြ်သာ(၁)

လုံးလိုအပ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကျေန်းြာကရး 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

၉။  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ၊

ရသွေး လွေန်တုပ်ရကွေး၊ 

ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားမဖ

စ်ပွေား သူ 

အချ ို ့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိအ

တိင်ုး လိုက်နာြှု 

အားနည်း မခင်း။ 

 အေန်သားဖွေားဆော

ြလိုအပ်မခင်း။ 

 

 

 

 ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ 

ေှိရသာ် လည်း 

လိုက်နာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး 

သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 အုပစ်ုရဆးခန်းြှ 

သားဖွေား ဆောြက 

တစ်လတစ်ကကိြ် 

လာရောက်ဖပီး 

ရစာင့်ရေှာက် 

ြှုရပးမခင်း။ 

 ပိနး်ရတာရကျးေွာေှိ 

ရကျး 

လကက်ျန်းြာရေးဌာနနှ

င့် ြရဝးကွောမခင်း။ 

 

 ြိးုောသီတွေင် သွေားလာေ 

အနည်းငယ် ခက်ခဲမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ 

ကျန်းြာရေးကိစ္စ 

အတွေက် 

ဦးရဆာင်ရမဖေှင်း ြည့် 

အဖွေဲ့ အစညး်ြေှိမခင်း။ 

 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် 

နိုင်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆိုင်ော 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုပ်

ေှားြှုနင့်ှ 

ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့ အစညး် 

ခိုင်ြာရအာင် မပုလုပ်မခင်း၊ 

 

 

 

၇။  ကကျေးရွာ၏ ကျေန်းြာ 

ကရးကဏ္ဍ တိးုတက်လာ 

ကစရန် ကဆာင်ရွက်ပ င်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာ

ရပး ရဟာရမပာပွေြဲျား 

စီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 အေန်သားဖွေားဆောြ(

၁)ဦးလိုအပ်မခင်း။ 

 

 

 

ကဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှပ်စစ်ြီး အကပ  ံ အကဆာက်အဦ 

၁၀။  ေွာတွေင်း 

ရမြသားလြ်း ြျား 

ြရကာင်းြွေန်မခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

ြရကာင်းမခင်း။ 

 ြိးုတွေင်းဘက်တွေင် 

ရမြသားလြ်း ြျား 

ပျက်စီးြှု ြျားမပားမခင်း။ 

 ြိးုောသီ လြ်းရပါ်တွေင် 

ရေတင် မခင်း။ 

 ရကျးေွာလူေုြှ 

ကုိယ်ေူ 

ကုိယ်ေစနစ်မဖင့် 

မပန်လည် 

မပင်ဆင် ကမခင်း။  

 ရငွေရ ကးြတတ် 

နိုင်မခင်း။ 

 လ-ူလုပ်အား ကူညီဖပီး 

တတ် နိုင်သူြျားက 

တတ်နိင်ု 

သရလာက်ေည့်၀င်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်အဦြျာ

၈။ ပို့ကဆာင်ကရး အကပ  ံ 

အ ကဆာက်အဦြျေား 

တိးုတက် လာကစကရး။ 

 ေွာတွေင်းလြ်း 

ရမြသားလြ်း (၂၆၄၀၀' 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

 ကကိုးတံတားြရကာ

င်းမခင်း 

 စိြ့်စြး်ကရသွယ်တန်

းလိုပ င်း။ 

 

 ြိးုောသီသွေားလာေန်အခ

က်ခဲမခင်း။ 

 တံတား ကျ ို းပျက်ရနမခင်း၊ 

 ရနွေောသီတွေင် 

ရသာက်သံုးရေအခက် 

အခဲေိှမခင်း။ 

 

 စုရပါင်း 

လုပ်ရဆာင် ကမခင်း။ 

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ေည့်ဝင် ရပးနိုင်မခင်း။ 

 

းအား 

စီြကိံန်းနှစ်အလိုက်  

သက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနြျားသ့ုိ 

ေည့်သွေင်း 

ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးလက်လြ်းဦးစီးဌာန

တို့နှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း

။ 

 အရမခခံဖွေဖံဖိုးရေးသင်တန်း

/ 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်၍ 

ပိင်ုေှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းရအာ

င်းရစေန်ရလ့ကျင့်ရပးမခင်း

။ 

× ၁၂' × ၆" ) ကုိ 

ကွေန်ကေစ်လြ်းသို့ 

အဆင့်မြှင့် တင်မခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

(၃၁၆၈၀' × ၁၂' × ၆" ) 

ကုိ ရကျာက်ခင်း 

လြ်းအဆင့်ြှ 

ကွေန်ကေစ် လြ်းသ့ုိ 

အဆင်မြှင့်တင်မခင်း။ 

 ယာယီကကိုးတံတား(၁)စ

င်းအား 

မပုမပင်ြွေြ်းြံလိမုခင်း။  

 

ကဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျေးြှု 

၁၁

။ 

 လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစားကွေင်းြေှိမခင်း၊ 

အားကစားပစ္စည်း 

 လူငယ်ြျားကလည်း 

ြိြိေွာ အတွေက် မပန်လည ်

တာ၀န်ေြ်း ရဆာင်ေန် 

 လူငယ်ြျား စည်းလုံး 

လုပ ်ရဆာင်ြှုေှိမခင်း။  

 ေွာလူငယ်ြျားြှ 

 ေွာတွေင်း၌ဘွေဲ့ေြျားအတွေ

က်အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း 

 လူငယ်အဖွေဲ့  ဖွေဲ့ စည်း၍ 

ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးတွေင် 

တတပ်တအား 

၁၀။ ကကျေးရွာ၏ 

လူငယ်ြျေား 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်လာကစကရ
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

ြေှိမခင်း။ 

 စာသကည့်တိုက်တွင် 

စာဖတရ်န်အတွက် 

စာအုပန်ှင့် 

ပရိကဘာဂ 

ြျေားြရိှပ င်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျား 

အခွေင့် 

အလြ်းြျားဆိုင်ော 

သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

ေညေ်ွယ်ချက်မဖင့် 

ပညာသင်ယူြှု (ဥပြာ- 

သူနာမပု / သားဖွေား 

ဆောြ) အကန့် 

အသတ်ေှိ။ အသက်/ပညာ 

အေည်အချင်း စသည်။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 

ကက့ံခိုင်ရေး 

အသိနညး်မခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားြှ 

တေားဥပရေ ဆုိင်ော 

အသိပညာ ရလ့လာြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

အားကစား လုပ်ေှားြှုကို 

စိတ၀်င်စား မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလု

ပ်ငန်း ြျားတွေင် 

အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော 

ပါဝင် ကမခင်း။ 

 

 

နည်းပါးမခင်း။ 

 လကလ်ုပ်လက်စားြျား 

အေင်းအနှီးြေှိ၍ 

အသက် 

ရြွေး၀ြ်းရကျာင်း 

သင်တန်း 

ေေိှရသာ်လည်း 

ခက်ခဲနိုင် မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

လကလ်ှြ်းြြီမခင်း။ 

  

ပါဝင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

တေား ဥပရေဆိုင်ော 

အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 

ရဆာင်ေွက် ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ 

စာဖတ်မခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးရစေန်နှင့် 

သုတ/ေသ 

စာရပချစ်တတ်ရအာင် 

ရကျာင်းစာ ကည့်တိုက်ဖွေံ့ဖ

ြိုး ရေးရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

း 

 လကေ်ှိလူငယ်အဖွေဲ့ အာ

း စွေြး်ရဆာင်ေည် 

မြင့်တင်ရေး 

သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။  

 ရကျးေွာပုိင် 

စာ ကည့်တိုက် အား 

စနစ်တကျ မပန်လည် 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ 

လူငယ်ြျား အတွေက် 

အားကစားပစ္စည်း ြျား 

မဖည့်တင်းမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

တေား ဥပရေဆိုင်ော 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ် 

မခင်း။ 
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စ

ဉ ်
အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 

အ က်အ ဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ကပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆုိပပုစီြ ံျေက် 

 ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု 

ရလျာ့ချရေးအတွေက် 

ရဟာ ရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ကဏ္ဍ - သဘာဝ ပတဝ်န်းကျေင် ထိန်းသိြး်ကရးနှင့် ကဘးအန္တရာယ် ကလျော့ ျေကရး 

၁၂

။ 

 သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား 

သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

သတင်း 

အချက်အလကြ်ျား ေေိှြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့  

အစည်းြျားြှ သဘာဝ 

ရဘး အန္တောယ ်

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိပညာရပး 

ရဆွေးရနွေးပွေဲ ြျား 

မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမ

ြင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရေ

ာက်။ ရပးကားရပး၏။ 

ြေမဖစ်ရန သည။် 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့  

အစည်း ြျားအား 

ချတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေး ဆိုင်ော 

အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး 

ပွေြဲျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြခံျက်

တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း

။ 

၁၁။ ကကျေးရွာ၏ သဘာဝ 

ကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ ျေကရး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိ ပညာရပး 

ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်ေန် 

သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့ အစညး်ြျား

အား ချတိ်ဆက်မခင်း။ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ဦးစားကပး စီြ ံျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီြ ံျေက်အကသကာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ကနင်သီေိရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် -  ဝန်ေြ်းအိြ်ောရဆာက်လုပ်မခင်း 

စီြံ ျေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကသကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ပပ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပ အကန 

 ရကျးေွာအတွေင်း ဆော/ဆောြြျားသည် ဝန်ေြ်းအိြ်ောြေိှသည့်အတွေက် အုပ်ချုပ်ရေးြှူး 

စီစဉ်ရပးရသာ အဆင်ရမပသည့် အိြ်တစ်အိြ်တွေင် ရနေုိင်ေပါသည်။ ေုိရ ကာင့် ဝန်ေြ်းအိြ်ော 

တစ်လံုးလုိအပ်ပါသည်။ 

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက် (လက်ရိှအကပ အကနအား ပုိကကာင်းကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ 

ကဖာ်ပပရန်) 

 ဝန်ေြ်းအိြ်ောရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် ဆော/ဆောြြျားအတွေက် ညဘက်တွေင်သာြက 

ရန့ဘက်ြျားတွေင်လည်း ပုိြုိအဆင်ရမပလာဖပီး ရနေုိင်ေန်လည်းအဆင်ရမပလာြည်မဖစ်ပါသည်။ 

ကြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ကရာက်ရိှမပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေ ို းကကျေးဇူးြျေား) 

 ဝန်ေြ်းအိြ်ောရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် အမခားရနောြျားြှာလာကာ တန်ဝန်ေြ်းရဆာင် 

ရနရသာဆော/ဆောြြျား လံုခခုံြှုပုိြုိေိှလာြည်မဖစ်သည်။ 

 

စီြံ ျေက်ဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ကဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

နှစ်ခန်းတွေဲ ဝန်ေြ်းအိြ်ော (၄၀×၂၀×၁၂)ရဆာက်လုပ်ေန် 

 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 
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  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြ ံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို့နယ်ရကျးလကရ်ေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြခံျက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြခံျက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 ဝန်ေြ်းအိြေ်ာရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းအတွေက် လိုအပ်ရသာ အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျားအား 

ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ 

ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 

(အိြ်ကပ ) 

ကျေား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၁၅၆ ၁၈၉ ၃၄၅  ၂၀ ၃၅  ၅၅ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးကရ ၁၅၆ ၁၈၉ ၃၄၅  ၂၀ ၃၅  ၅၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြး်ကရးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

ကငွကသကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လိုအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတိင်ုပင်၍ရဆာင်ေွကြ်

ည့် လုပ်ငန်း အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကိုရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ ၊ ရကျာင်းအုပဆ်ောြကကီး၊ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး ရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယ ူ

ေိန်းသိြး်သွေားပါြည။် 

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလကမ်ပည့်စုံ 

စွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၅) 

ဦးစားကပး စီြ ံျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီြ ံျေက်အကသကာင်းအရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                       - ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ကနင်သီေိရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် -        သစ်သားတံတားတညရ်ဆာက်မခင်း 

စီြံ ျေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကသကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ပပ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပ အကန 

 ြုိးောသီတွေင် သွေားလာေန်အခက်အခဲေိှမခင်း။ 

 မြစ်ရချာင်းြျားြှာကျယ်ရသာရ ကာင့် ကွေန်ကေစ်တံတားြျားရဆာက်လုပ်ေန်အတွေက် 

ေန်ပံုရငွေြလံုရလာက် မခင်း။ 

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအကပ အကနအား ပုိကကာင်းကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပပရန်) 

 ရနွေြုိးရဆာင်းောသီြရေွးသွေားလာောတွေင်သွေားလာေလွေယ်ကူလာမခင်း။ 

 ေန်ပံုရငွေြလံုရလာက်ြှုြှ ကင်းရဝးမခင်း။ 

ကြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ကရာက်ရိှမပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေ ို းကကျေးဇူးြျေား) 

 ရနွေြုိးရဆာင်းောသီြရေွးသွေားလာောတွေင်သွေားလာေလွေယ်ကူလာြည်။ 

 

စီြံ ျေက်ဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ကဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

 ယာယီသစ်တံတား(၇၀’ ၁၂’ ၂၀’)ရဆာက်လုပ်ေန် 

 

 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

    
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စီြ ံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြ ံျေက်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှနး် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြ ံျေက်မပီးစီးြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိဘုာလ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 သစ်သားတညရ်ဆာက်ေန်အတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူ မပုပစ္စညး်ြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပအ်ားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြး်ကရးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

ကငွကသကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လိုအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတိင်ုပင်၍ရဆာင်ေွကြ်ည့် 

လုပ်ငန်း အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကို လုပ်ငန်းရကာ်ြတီ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတနီှင့် ရကျးေွာသူ/ 

ရကျးေွာသားြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယ ူေိန်းသိြး်သွေားပါြည်။ 

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်းရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလကမ်ပည့်စုံစွေ

ာ နှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ကပ ) 

ကျေား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၁၅၆ ၁၈၉ ၃၄၅  ၂၀ ၃၅  ၅၅ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးကရ ၁၅၆ ၁၈၉ ၃၄၅  ၂၀ ၃၅  ၅၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၆) 

စီြ ံျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီြ ံျေက်အကသကာင်းအရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ပိန္နဲကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ကနင်သီေိရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် - ပရအာ့ရချာင်းရကျးေွာ ေွာတွေင်းလြ်းအား ရမြသားလြ်း (၃၁၆၈၀' × ၁၂' × ၈" ) 

ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့် မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကသကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ပပ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပ အကန 

 ပရအာ့ရချာင်းရကျးေွာတွေင် လက်ေိှလြ်းအရမခအရနသည် ရကျာက်ရချာလြ်းမဖစ်၍ ြုိးောသီတွေင် 

ဗွေက်ေမခင်း တ့ုိရ ကာင့် သံဃာရတာ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေခက်ခဲရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းပျက်စီးရနမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာချင်းဆက်သွေယ်ောတွေင် တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သွေားလာြှု ခက်ခဲ မခင်းြျား မဖစ်ရနပါသည်။ 

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအကပ အကနအား ပုိကကာင်းကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပပရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွေားလာရေးအဆင်ရမပရချာရြွေ့ရစေန်နှင့်ရကျးေွာ၏အရမခခံ အရဆာက်အဦ 

ဆုိင်ောတုိးတက် ရကာင်းြွေန်လာရစေန်၊ 

 ရကျးလက် လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန်၊ 

ကြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ကရာက်ရိှမပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေ ို းကကျေးဇူးြျေား) 

 ရကျးေွာအတွေင်းေိှရနေုိင်သူြျား၏လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးလွေယ်ကူလာမခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းြှု 

တုိးတက် ရကာင်းြွေန်လာြည်။ 

 သွေားလာရေးအတွေက် အချန်ိကုန်သက်သာမခင်းနှင့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာလာြည်။ 

 ပညာရေး၊ကျန်းြာရေးနှင့် ရကျးလက်လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်းတ့ုိအတွေက် 

အရောက်အကူမဖစ်ရစြည့် အကျ ို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေက်ဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ကဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ရွာလယ်လြ်းြအား ကွန်ကရစ်လြ်းအပဖစ် အဆင့်ပြှင့်တင်ပ င်း 

ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်း (၃၁၆၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 
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 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြ ံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြ ံျေက်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှနး် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြ ံျေက်မပီးစီးြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိဘုာလ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပု ပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ကပ ) 

ကျေား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၁၉၁ ၁၅၆ ၃၄၇  ၃၀ ၃၅  ၆၅ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးကရ ၁၉၁ ၁၅၆ ၃၄၇  ၃၀ ၃၅  ၆၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပင်န်းလည်ပတ်ကရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြး်ကရးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

ကငွကသကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လိုအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတိင်ုပင်၍ရဆာင်ေွကြ်ည့် 

လုပ်ငန်း အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းမပုလုပ်ဖပီးပါကမပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာ သားြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယူေိန်းသိြး်သွေားပါြည။်  

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်းရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလကမ်ပည့်စုံစွော

နှင့် တင် မပသွေားပါြည်။ 

 


